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المقدمة 


«الصحة أعظم عطاءء 
باعي 
الاشك في أن صحة الإنسان رهن بغذانه؛ إلى حدّ أن هذه الأهمية للغذاء تلمب 
دوراً مهمأ في حباتنا وفي تحديد مفاهيمنا؛ ومقاييسنا للحياة» فباختيارنا لنوعية الغذاء 
الجيد نستطيع أن تخطط لتحسين صحة أجسامنا وسلامتها والابتعاد عن الأمراض 
ومقاومتها. 
إن قارئ كتاب الأغذية سيحظى بمعلومات وافرة غنية عن الأعشاب والنباتات 
واللحوم والأسماك والحليب والحجامة والعسل والرقى من العين والحماية من السحر 
وعلاج لبعض الأمراض المعروفة قديماً وحديثاء كما أن هذا الكتاب يمتاز بأنه يرد كل 
فائدة وعلاج إلى القرآن الكريم والحديث النبوي الشريف 
أما اللافت في هذا الكتاب فهو الأخطاء الواردة فيه والتي عملت على تصحيحهاء 
كما أوردت شروحات كافية عن النباتات واللحوم والأسماك والحليب إضافة على ما 
ورد فيهء واللافت أيضاً أن في هذا الكتاب أخطاء إملائية ونحوية . 
وأخيراً أسأل الله عز وجل أن ينفعني وإخواني المسلمين بعلمه وهدايته» إنه 
السميع البصير الفدير على كل شيء وهو حسبي ونعم الوكيل . 
كما أتمنى أن أكون قد وُفّقت بالوصول إلى ما أصبو إليه من نشر العلم والمعرفة 
آملاً من القارئ العزيز جبر العثرات» فالكمال لله وحدهء والعصمة للأنبياء. 


محمد أمين الضناوي 





ترجمة المؤتف2"7 


عبد الملك بن زُهرد© 
أبو مروان 


هو عبد الملك بن هر بن عبد الملك بن محمد بن مروان بن رُهْر الإيادي» أبو 
مرران. ولد عام 114ه 1/1١ام.‏ 

هو طبيب أندلسي من أهل إشبيلية» لم يكن في عصره من يمائله في صناعته . 

خدم عبد الملك بن زمر الملّمين مدة من الزمن. ثم اتّصل بعبد المؤمن بن 
علي . 

ولقد أثر ابن ذهْر هذا أثرآ بليغآ في العطب الأوروبي» وظل هذا التأثير إلى نهاية 
الفرن السابع عشر الميلادي» وذلك بغضل ترجمة كتبه إلى العبرية واللا: 

كما يعتبر عبد الملك من أشهر بني ذمْر. وقد تُرجم كتابه «التبسير في المداواة 
والتدبير» إلى اللخة اللاتيئية وطبع بها وكان ذلك عام ١45٠‏ م في البندقية 














وفاته 
توفي عبد الملك بن ذُعْر في إشبيلية عام 1ه 1177م وترك مؤلّفات عدّة 








اليد 11). التكملة (010. آداب اللثة (5: 0003 دائرة المعارف 
م الأعلام 





جد 
#التيسير قي المذاوقة والتدييرة: ممخطوطة. 
- «الأغذية»ء طبع 
«الجامع»: مخطوطة . صتف هذه المخطوطة في الأشرية والمعجونات. 


كتاب الأغذية 


بسم الثه الرحمن الرحيم وبك يا رب أستعين 
قال عبد الملك بن زهر: إتي أريد أن أتكلم في الأدوية التي يسهل وجودها ولا 
يتعذر في أكثر المواطن إمكانها كلام مختصراً من غير تقليل ولا تطويل. بدأت ممتثلاً 
وكتبت مطيعاً وإن كنت عاريا من كتبي لما علم من طول محتتي . 
وأرجو أن يكون كلامي أول قول رقع في علم الطب إلى الدولة الظاهرة العلية 
وجمع للطائفة الكريمة فارجو بذلك شرفآ يخلد وذكراً في طاعة الله يحمد والله أسال 


التوفيق بقدرقه . 
ذكر الأغذية بحسب الأزمان 


إنه لما كان الهضم في الشتاء أفوى وجب أن تكون كمية الغذاء أكثر ولما كان أبرد 
وأرطب وجب أن تكون الأغذية أحر وأيس . 

وأما الربيع فاعتداله معلوم وهو أفضل الفصول غير أن الأخلاط تتحرك وتتثور فيه 
كما أن الرطوبات التي في الأشجار تتحرك في زمن الربيع كذلك الحال في أجسام 
الحيوان كذلك يستفرغ فيه ما يجب استفراغه من الأبدان لجري الأخلاط فيها ولآن 
الرببع معتدل في ذاته فيحتمل للأبدان من الاستفراغ فيه ما لا يحتمل في سائر الفصول 
وكذلك يحتمل فيه من التخليط ما لا يحتمل في سواه وكذلك يحتمل من التعب 
والتصب والجماع والسهر. 








وأما الصيف فهو حار يابس والهضم فيه ضعيف والاستفراغ فيه غير محمود 
ولذلك نجتنب إلا عند الضرورة 


وأما الخريف فمشتت المزاج ذو اختلاف وقد رأى بعض الأطباء استفراغ الأبدان 
فيه وليس الأمر كذلك اختلاف المزاج يضعف قوة الأبدان. 
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ذكر الأخباز 

أفضل الأخباز خبز الحنطة”” المختمر الذي يطبخ في التنور وبعده الذي يطبخ في 
الفرن وأجود أخباز ما أكثر فيه من الماء حين إذا طبخ كان شبيها بإسفنج البحر 
في الثقب الذي يداخله. حار باعتدال رطب يصلح بالناس عموماً في الأصحاء 
والمرضى وفي جميع الأزمان والاستان. أفضله ما أكل يومه وقد فتر حر طبخه وأردأه 
ما تقادم عجنه وطبخه. 

والفطير”'» من الخبز رديء بطيء الانهضام ويكون منه خلط فج نيء بلغمي وهو 
الأهل الجهد والتعب صالح. 

خبز الشعير”" هو أفضل الأخباز بعد خبز القمح وهو بارد يابس باعتدال غذاؤه 
أقل من غذاء خبز القمح يقصر غذاؤه عن غذاء خبز القمح بقدر ما يقصر غذاء خبز 








(1)/ القح: أو الملة اتات مثية منوية ممروقة من فميلة الدجيليات» مها راع مذ: الحئلة 





على فيتامينات عدة. مقذّء يفيد في حالات فقر الدم: والرهن الجسدي؛ والشعف الذهني. والثمرء 
والكساجء والسلء والجملء بوتي ا ا ب المت أ ا 
بالضفط الدموي المرتقع.ماذا نأكل؟ خصائص الأعشاب والباتات» محمد أمين الضتاري دار 





(0)1 الخيز التطبر: العجين الذي يُخثيز من ساعنه دون أن يششر. [القاموس المحيط» مادة: القطر. 
() الشعير: جشى نياتات زراعية» حي سنوية» في الفصيئة النجيلية التي منها القمح٠‏ وقيل: إه ليل 
رع وعرفته حضارات العالم القديم: تسب القدناء إلى ١‏ 
تير قال الو تركت في الشمير عن يعناقيد لم يتغيرء وأكلت في كل يوم عنبآ طريا 
كأنه قطف من كرمه». وقاق ابن سينا: «الشعير يستعمل د الكفف طلاء: ويطبخ بالخل الخاذق» أى 
السفرجل» ويضمد به التقرسء والجرب المتقرح. وهو جلاء وغذازء أقل من غذاء الحنطةء وماؤه 
أغذى من دتيقه» ويرطب الحتيات» 0 وهو ملين» ملطف» مقر عام خاصة للأعصاب 
وللقلب. التداوي بالأعشاب والنباتات» وحديئء أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية. 
الطبعة الثاتية» بيروته 1441 









القمح عن غذاء خبز الدرمك”'؟ فإن 
بالمحرورين في زمن الصيف . 

وأحمد كل نوع منها ما أحكم طبخه في التنور ويعد التنور ما طبخ في الفرن 
وبعدهما ما طبخ في امل" 

وأما سويق"" الشعير فمن أفضل الاغذية بعيد من أن يفسد في المعدة يبرد 
باعتدال ويقمع الخلط الصغراوي بقصدء يخذي باعتدال يصلح للمحمومين حمى حادة 
وخاصة في الصيف لمن حم وللأصحاء أيضاً إذا شرب بالماء القراح 

وأما كشك”؟) الشعير د ياعتدال ويرطب ويجلو وينفع من الحميات الحادة 
وبمك الطلا, عه لاد فيزم الضيق ولذا علق ب الثم يلد وفيج مياه 
ولذلك يغسل به جسم من تعب أو سافر في حرٌ شديد 

وأما خبز العُلّت”؟ فمزاجه مزاج خبز الشعير غير أن خبز الشعير خير منه في 
خصال كثيرة. 

وخبز الذخن”” أبرد وأييس من الشعير وهو أكثر إمساكا للبطن من خبز الشعير 
ومن خبز السلت. وخبز العدس”'؟ مثله . 
الجلبان9 رديه قد حُبر منه أنه إذا أدِيم أكله أرخى الأعضاء لا خير في 
إدامة استعماله . 


خبز الدرمك أغذاها. وخيز الشعير يصلح 








(21 الدرمك: دقيق الُوكرى. (السان العرب؛ مادة: مرمك). 

: الرماد الحار والجمر؛ ويقال: أكلنا خيز مَل ولا بقال: أكلنا َل [ألسان العرب» مادة: ملق .. 

217 السوي: ما يذ من الحنطة والشعير. (السان العرب» ملدة: سوق 

(4) الكشك: ماء الشمير.[القامرس المحيط: مادة: الكشك]. 

(6) الشلت: بالضمء ضرب من الشميرء وقيل: هو الشمير عبنه؛ وقيل: هو الشعير الحامضء وفال 
الليث: السلت شمير لا قشر له أجرد» زاد الجوهري كأنه الحنطة؛ والأرل أصحء لأن الييضاء 
الحنطة. [السان العرب. مادة: سلت]. 

(3) الخن: الجاورس» رفي المحكم: حب الجاورس» واحدته دُغنة. [السان العرب» مادة: دشين) 

(1) المدس؛ عشب سنوي دقيق السفق من الفصيلة الفرنية: مذ جد سهل الهضم؛ مدر للحليب عند 
المرضع» ومدرٌ للبول» يفيد في علاج فقر الدمء يسفظ الأسنان من النخر. ماذا تأكل؟ غصائص 
الأعشاب والثاتات: محمد أمين الضناوي؛ دثر المعرقة» ييروث» 1449 

(4) الجلبان: وهو حبٌ اغبر أكدر على لون الماش؛ إلا أنه أشد كدرة منه وأعظم جرمأء يُطبخ. وهر 
البازلاء بلغة آعل المشرق. [السات العرب» مادة: جلب]. 
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الشليم”'2 فحار يابس إذا استعمله البلغمي المزاج لم يكد يضره. 
البتج”؟ بارد يابس وهو ألذُ من سائر ما ذكرنا بعد القمح والشعير 






والطبيعة تألفه . 
وأما خبز الذرة”" فبارد يابس قليل الغذاء جداً. 

وأما خبز القول”* فمائل إلى البرد قليلاً يابس تكون عنه أحلام ردينة وقلٌ ما يرى, 
آكله رؤيآ وهو يُخْل بالذعن ويُحَدث رياحا في المعدة وأوجاعا فيها. 

وأما خبز الحمّص*؟ فهو أصلحها بعد القمح والشعير يغذو غذاء كثيراً فيزيد في 
المني بقوة قوية ويشد الإنعاظ""؟ ورياحه دون رياح الفول بكثير 





(1) الشليم: الؤان يكون في الثْرء سوادية. لالسان العرب؛ مادة: شلم؟. 

(1) البتج: وهو الشوكران» نيث عشبي سام من الفصيلة الإلتجائية: منوم» مخئر» مقاد لانشنج التقضن 
والتقلس كالمخص الكلوي. وآلام المثانة» والريرء رالشلل. ويستعمل مع الزيوث تدليكاً ردهنا. 
مسكنا. التداري بالاعشاب رالبانات» قديماً وحديثاً. أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية؛ الطبعة 
الثاثية. يروث 1481 

(5) القرة: نباث زراعي» عشبي» سنوي: من الفصيلة النخلية لم تمرفه العرب ولم يرد في كنبهم القديمة». 
أول ما زرعت الذرة في إسبانياء ثم فرنساء وكانت تزرع لعلف الدواب. يحثوي دقيقيها على 1708 
وحدة حرارية في كل مالة غرا غط الدم» لأنها تحول دوث تكركن مادة 
الكرليسترول. مفذية جداً. منشطة» وينامة ومنظمة لوظيفة الفدة الدرقية. ماذا ناكل؟ خصائصس 
الأعشاب والنباتات: محمد أمين الضتاري؛ دار الممرفة؛ بيروت» 14497 

(4). الفول: نبات من الفصيلة القرنية التي تشمل الجمص» والعدس؛ والفاصولياء؛ واللربياء. يعرف الفول 
بهنا الاسم في الشام؛ الغرل منذ القدمء وقيل فيه أماطير وشّرافات كثيرة» منها أن الفيلسوف 
الإغريقي فيناقورس كان لا يأكل الفول لأنه يعتقد بأن الفول مأوى لنغوس الموتى» يحثوي الفول على 
فتامينات عدةء وأملاج معدنية» و؟! وحفة حوارية في كل ٠٠١‏ غرام. يناسب جميع الممد لسرعة 
هضمه: إلا أنه فقير بالأحماض الأمينية الجوهرية للتغقية لذلك يجب دعمه بمقدار من الحتضروات 
الطئزجة. مانا تأكل؟ خصائس الأعثاب والناتات» محمد أبين الضناوي» دار المعرفة: بيروث» 
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(0) الجنئص: انباث زراعي عشبيء سنويء حبَي من فصيلة القرنيات موطه الأصلي جترب أورويا 
وحوض البحر البيض المتوسط. يعتبر باناً هغذائيآه هاما في كثير من مناطق أمبركا الوسطى ٠‏ يحتوي 
على 765 وحدة حرئرية في كل ٠٠١‏ غرام. مدر قليول؛ مفتت للحصى» مسمّن. منشّط للأعصاب 
والمخ» معين على الهضمء طارد للدينان, مقرء مطهر للسجاري البوئية. ماذا نأكل؟ خصائص 
الأعشاب والثباتات: محمد أمين الضتاوي؛ دار المعرقة؛ بيروت» 34897 

واشتهت أن تُناسع» وأنمظ الرجل اشتهى الجماع- اننا 




















وأما خبز اللوبيا''© قيخلٌ بالذهن أيضا. 

وأما خبز الكرسئّة فيحدث قياءً ورياحآ وليست رياحه 
جوهر الإنسات قيكرب ويغثي وهو حار يابس. 

وأما خبز القنب”" فهو أيضاً بارد يابس ولا بأس ياستعماله . 

وأما خبز الأرز””؟ فحار يابس صلب بطيء الانهضام ويكون عنه خاط غليظ يولد 
السدد في الأحشاء وفي سائر البدن ويعقل البطن. 

وأول خبز ‏ زعمت الأوائل ‏ اتخذ خبز حَبٌ البلوط”' > وهو غليظ يابس يميل إلى 
البرد يسدد الكبد ويفسدها خاصّة أوجاع المعدة وكذلك خبر الشاه بلوط المعروف 
بالقسطل 6 


ولكنه كأنه يخالف 





(1) اللوبياء: نبات زرامي سنوي من الفصيلة القرنية مففية لا تسمنء مهدئة للأعصابء مغرة للبرلء 
مقوية للكبد والبتكرياس. ماذا نأكل؟ عصائص الأعشاب والنباتات. محمد أمين الفتاري» دار 
المعرقة» يروت؛ 1949 

(1) القنّب والقُنْب: غسرب من الك والكتان نبات زراعي. حولي» يزرع في المناطق الممتدلة والدافتة ٠‏ 
ياغ ارتفاع ساقها مترأء وهي مبرومة ملسامه تنبت على جانييها أوراق غير مقابلة. الججزء المستعمل 
طببآ من الكنان هو بذوره بعد تضبجها وتجفيفهاء تفيد من التزلات الصدرية؛ رالبرده مليّنء مدر 
للبول. التداوي بالاعثاب والثباتات؛ قديماً وحديئً؛ أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية؛ الطبعة 











وسبعمائة سنة من المبلاد. يحتوي الأرز على 761 57١‏ وحدة حرلرية في كل مالة غرام. مقو 
اللجسمء خافض للضخط, يحلل البول» يشد البطن شداً يسيرأه يقوي المعدة. له تأثير في خصب 
البدث» وزيادة المثي: وتصفية اللوت. مانا تأكل؟ خصائس الأعثاب والثباتات: محمد أمين 


الضناوي دار المعرفة يروت 1847 

ا4) البلوط: من أهم أشسجار الأحراج» من القصيلة البلرطية» يع ارتفاعه إلى 18 مثرأء عرده صلب» 
الحازه صلب ومتشق يمكن نزعه عن الخثب. النجزء الطبي منه هو لحاء (قشر) الأشجار 
السنة وعلى الأخص في الشتاه. يصنع من اشمار البلوط صبقة لممالجة تلج في أصابع القدمين» 
والتهاب له الأسنان. التداوي بالأعشاب والنباتات» قديماً وحديثا» أحمد شمس الدين» دار الكتب 
الملمية» الطبعة الثاتيقه بيروت 1441 

(0) القسطل: وهو الكستنة وثمره معروف عند الشعوب 
ومشوياً لأكثر من ماتتي سنة في بعض الإلاان. 
والشرايين: مطهرة للمعدة» ناقمة ضد ققر الدم- ماذا تأكل؟ غصاتس الأعشاب والباتات: محمد أمين 
التاوي دار المعرفة» ييروت» 1449 
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من أصول الصاره”” ومن حبوب كلها رديئة مثل  .‏ 
الود حم سيد 1 1 





ذكر اختلاف الخيز بحسب اختلاف صنعته 
قد علم أن الكعك والبشماط خبز ولكن لما دخلهما الزيت الذي يعجن به 
وتشيطت عند الطبخ حدثت فيها قوة نا فهما مضران بالمحروري المزاج 


وبالمخمومين حمى حادة وبسائر المحمومين. 
وأما اختلاف الخبز المختمر فإذا حُميتَ90) ف فغير المّحَمْسٍ خير مما حُمْس بكثير 
لأنه يصلب فَيَبْطَىءٌ هضمه 


وأما الحبوب المحمسة فالقمح إذا حمس أبطأ اتهضامه وكانت عنه رياح وقلّ 
غذاؤه فإن أكل القمح نيثآ كان أضر وكانت خاصته أن تكون عنه حيات البطن. 

وأما الشعير فإنه إذا حمس ثم طحن كان منه سويقه وقد ذكرته. وقد يحمس 
الناس الباقلاً والحمّص فيكون هضمهما أبطأ ويحمسون السمسم وهو محمس وغير 
محمس مخل بالمعدة وحُضِعٌ . 

والسمسم”*؟ حار رطب يولد بخر المعدة ويكون عته القيء فإن صادف من في 


لق 
0 







وتفريعاً. إلا أن ررقه عريض يصل بعضه يبعض» 
لله زهر إلى الحمرةه يخلف ثمرة كالزيثونة تحتوي على بزر دقين أسرد. توجد هذه 
الأشجار بكثرة في حوض البحر البيض المتوسط» أورائها تفرز مادة صمغية تسيل منها نقطأ هي ْ 
المعروفة باللاذن. يستعمل مضفاً بعد الأكل ليساعد على هضم المراد النشوية لأنه يزيد إفراز العابس» | 
ويستعمل كذلك في عمل بعض اللصفات الطية. التداوي بالاعثاب والنباثات: قديماً وحديئآء أحمد ١‏ 











(5) في الأصل: «كبرنية»» ولعل هذا تحريف. 

(4) حُْيَ: اشتد وبيس. [لسان العربء عادة: خصن) 

(6) السمسم: عو تبات سنوي» دهني من الفصيلة السمسمية» وهو ثباث قوق القراع» وقد يه 
رف كنصف الإصبع» واليزر على أطرافه على سمت مستقيمه زهره أبيض موشّح 
ينبت برياً في الهند والحبشة ويسمى في الحيشة #الجلجلان»: ويزرع في آسياء والشرق. 
الأوسط وانسودان. يحتوي السمسم 458 وحفة حوئرية في كل ماثة غرام. القائدة الكبرى من السمسم 
تكمن في زيته الذي يستتوج من يذوره. يستعمل في مبناعة الزيوت» والزيدة. والصابون» والعطوره 
والمطاط عصارة شجره تطول الشعرء يُسمن جدا يدر الحيض» يزيد في قوة الباه ومادة المني . جيد -. 








يل 


معدته صغراء زاد فيها واستحال بإذن الله إليها وكذلك يزر الكتان”'؟ حار رطب 
وغذاؤهما صالح إذا أجاد هضمهما ‏ 


فضيلة الخمير 


الاختمار يعجل الهضم في المختمر إذا كان الاختمار باعتدال وأما إذا أفرط 
الاختمار فإنه يكون سبباً لتعجيل فساد الأخلاط وعفونتها. 





وأما الأحساء المتخذة من الأخباز المختمرة بعد طبخ الأخباز فإن أفضلها حو 
خبز القمح المختمر للأصِحًاء ولا بأس به للمرضى. وحسو خبز الشعير أقلُ تغذيةٌ منه 
وهو صالحٌ [للمحمومين]” حمى حادة. 


والثرائد”'؟ كلها يكون عنها بلغمٌ غليظ فأما ما يقلى من الأخباز فإن هضمه يبطى' 
بحسب [تزايد]**؟ صلابة جرمه وثَقِنُ رطوبته ويحدث فيه مزاج كبريتي بحسب الزيت 


فيه فإن كل ما يُقْلَى لا يخلو من المزاج الرديء. 











لضيق النفس والربو. مادا نأكل؟ خصائص النباتات والآعشاب» محمد أمين الضناوي؛ دار المعرفة» 
يرث 1598 

(1) بزر الكتان: يفيد في علاج التزلات الصهرية واليرد مدر لليول» مليّنء يحضر منه لبخ ومنقوعات 
للاررام» والالتهابات: وحقن شرجية. التداوي بالأعثاب والنانات» قليماً وحديثأء أحمد 
شمس الدين» هار الكتب العلمية؛ الطيعة 

(1) الحريرة: الصّاء من الدسم والدقيقه هي 
والحنْص والعدسء ويضاف إليها ن التوابل, 

000 في الأصل: «للمحومين»: وثمل عذا تحريف. 

(4) الثرائد: ما يهشم من الخيز ويل بماء القذر وغيرء» والثرد الفث. [لسان العرب» مادة: اثرد]. 

(ه) في الأصل: «تزيد»» ولعل الصحيح ما أثبتناه فسلامة المعنى وانساق الكلام. 





نه يروث 1841 


مشهور ومعروف في بلاد المغرب تطبخ باللحم 








إن 


: 5 زلفى 
ذكر اللحوم من الطيور 

أفضلها الدجاج الذكران والإناث ولحوم الدراج ثم لحم الحجل وكلها مائلة إلى 
اليبس قليلا. 

وللحوم الدجاج خاصية وهي أن أمراقها متى شربت تفايا عدلت المزاج ولذلك 
تسقيها لمن ظهرت عليها علة الجذام وهذه اللحوم كلها نافعة 

ولحم الحجل إذا سل وطخ وأكل عقل البطن وإذا شر 
تسلق أطلقت البطن. وكذلك تفعل أمراق الدجاج وخاصة 

ولحوم الدجاج تصلح حال المنهوكين والناقهين. 


أمراقها من غير أن 








وأما لحوم اليمام والحمام الإنسي والحمام الوحشي والقطا 

فإن اليمام حار يابس لطيف الجوهر والحمام الإنسي حار أرطب مزاجأً وأغلظ 
جوهراً من اليمام . 

وأما فراخها فكثيرة الرطوبة الفضلية جداً ولها خخاصية في إحداث أوجاع الدماغغ 
المعروفة بالشقيقة وخخاصة أعناقها ورؤوسها. 

والقماري غليظة سوداوية والشخش ألطف جوهراً منها. وأما القطا فغليظة 
الجوهر سوداوية وليس في هذه اللحوم ألطف جوهراً من اليمام ولها خاصة في أنها تزيد 
في الحفظ وتذكي الذهن وتقوي الحواس. 

وأما العصافير [فحارة]”' يابسة وقَيُها خير من مُسنها وكلها صالحةٌ نافعةٌ من 
الفالج واللقوة ومن أنواع الاستقاء وهي تزيد في قوة الجماع . 
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70 في الأصل: #حارة». ولمل الصحيح ما أبتناه لوجوب لرتباط جواب الما بالفاء 


1 





وللبصابص قوة في تفتيت الحصى. وللقنابر قوة بديعة إذا شربت أمراقها في 
إطلاق القولتج قد خصها الله بذلك كما خص الحمام الأهاية الراعية التي تأوي في 
الأبراج بأن تقوي الحرارة الغريزية بزيادتها في الحار الخريزي وجعل أنفاسها لمن تكون 
في بيت سكناه أماناً من الخدر والسكتة والفالج. 





القول قي الكراكي””' والبرك والإوز والأطواس 

الكراكي حارة يابسة بطيئة الانهضام شحومها نافعة من الأوجاع التي تكون عن أسباب 
باردة وكذلك البرك الأهلي والبري في ذلك أقوى والإوز على ذلك وكلها نافعة لأصحاب 
الاسترخحاء والفائج تضر بالمحرورين من الناس وانهضامها يعسر وخاصة في زمن الصيف . 

وجرث عادة الأطباء القدماء أنهم كانوا يذبحون هذه الأطيار الصلبة اللحم قبل 
عطلبشها بساعات ويتركونها معلقة بريشها هذا منهم طُلب لأنه يسرع انهضامها كما أن 
الخمير في الخبز يجيد انهضام الخبز في المعدة وكذلك بقاء الأطيار الصلبة اللحم بعد 
ذبحها بساعات يجيد هضمها في المعدة 

وأما الأطواس فإنها أغلظ جوهرآ من الحمام وأخف مزاج وهي في سائر ذلك 
اشبيهة بها 

والحبارى غليظة الجوهر سوداوية تميل إلى الحر واليبس ولقانصتها خاصة بديعة 
أن قشرها الداخلي إذا جفف ووضع في إكحال العين منع من نزول الماء في العين. 

وأما النعام فحارة يابسة بإفراط صلبة اللحم سوداوية الجوهر شحومها قوية في 
تسكين الأوجاع الحادثة عن أسباب باردة ولقشرها خاصة ينفع الممعودين ويستعمل في 
تفتيت الحصاة. 





القول في السمان 


أما إن جعلت السمان نوعاً من العصافير ثم تخرج عن [الجادة]”'©» وإن جعلناها 





(1) الكركي: بالشم ظائرء يخلط دماغه ومرلرته يدهن الزنيق سموطاً للكثير النسيان: عجيب ريما لا 
ينسى شيئاً بعده» ومرارته بماء السلق سعوه تبرئ من اللقوة ألبعة. ومرارته تنفع من 
الجرب» والبرص يللاء. [القاموس المحيط» مافة: الكُركي]. 

(1) في الأصل: «الحادة»» ولمل هذا تحريف.. 









1 


انوع من الحجل لم نكن في ذلك أيف] أخرجناها عن جتسها 

أما جرمها فأجرام العصافير أشبه وأما مزاجها فكأنه وسط بين مزاج الدجاج وبين 
مزاج الحجل وهي إلى مزاج الدجاج أميل وهي ألطلف وأميل إلى الحر قفيلاً وهي ب 
الكيموس 2١7”‏ طيبة الطعم ناقعة للأصحاء وللثاقهين ولحومها تفتت الحصى وتدر البول. 

وأما الزرازير فكأنها شيء بين العصافير وبين التغر وهي نوعان: أما الأسود منها 
واس 

وآأما الآخر فدونه في الحر والييس وكلاهما بطيء الانهضام غليظ الجوهر وهي 
تأكل حيوانات سمية فهي لذلك ربما أضرت بأكلها وكذلك السمان. ولذلك 
إمساكها أحياء يومين أو ثلاثة وحيتنلٍ يستعملها لينهضم ما قد أكلت من تلك الحيوا 
في أبدانها وبعد ذلك يستعملها. 

فإن اعترض معترضى علي لهذا بأن يقول: فإنه إن انهضمت أغذيتها في أبدانها 
فإنها مع ذلك يبقى في الكيموس شيء مما يتولد عنها وهذا لعمري شيء يخيل لسامعه 
أنه حق وليس كذلك فإن الخالق سبحانه قد جعل فيها قوة تجيد بها هضم الرديء حتى 
يعود محموداً. وهذه الخاصية إنما هي جملة جوهرها وعلم البشر مقصر عن إدراك 
ذلك كما يقصر عن إدراك أشياء كثيرة . 

فإن الإجماع قد وقع بين جميع الأطباء في أن الدجاج أفضل اللحوم بإجماعها 
وهم يرون سقي أمراقها لمن يدأ به الجذام ويعتمدون على ذلك ويعتقدونه كما أنه 
الحق . والدجاج نراها تأكل حيوانات سمية ثو أكل الإنسان منها درهماً لتجذم على كل 
حال بما قدر الله سبحانه. فلما جاد هضم ذلك في أبدان الدجاج انقلبت عينه فيها حنى 
إنا نجد أمراقها تنفع المجذومين نغسآ لا يذكره أحد من الأطباء 











64 





ذكر النغر9؟ 


وأما النغر فإنها غليظة الجوهر حارة يابسة والكيموس المتولد عنها رديء وهي 
مع ذلك تؤكل وطعامها إذا أجيد طبخها صالخ أعلم ذلك تصب إن شاء الله تعالى. 
الأطباء: هو الطعام إذا انهضم في المعدة قبل أن يتصرف عنها ويصير دمآء 
.- لقان العربء مادة: كسى]. 
وز - سف العربء: مقنة: تثر]: 





601 الكيموس: في 








لذ 


ذكر الخربان والبزاة والصقور والحداة والعقبان والرخم 

هذه كلها حارة يابسة وكلها بطيئة الهضم والذي ذكر الأطباء أن أكل البزاة 
والصقور وما له جرأة من الطير يشجع القلوب ويشد النقوس ويقويها 

وأما الغربان والرخم والحدأة فلحومها رديثة وليست باللذيذة ولم تجر العادة 
بأكلها وأما مرارتها فإنها تجلي المين وتقويها متى وقمت في الأكحال. وفراخ البزاة 
والصقور لذيذة الطعم :ث. تشجع النفوس وتظع بخاصة من المالنتخونيا"" المرائية وغيرها 
من أنواع المالنخونيا. 


ذكر البيض 

المعهود منها عند الناس إنما هو بيض الدججاج'' وبيض كل طائر أضعف حر من 
الطائر الذي هو بيضه وأضمف :. 

والبيض إذا أكل نيمرشت”" صالح يغذي تغذية حسنةٌ وإذا طبخ مسلوقاً حنى 
يصلب نفع من إطلاق البطن . ٠‏ وإذا سلقت حتى تخثر ولا تبلغ إلى حدٌ الصلابة سكنت 
السعلة التي تكون من خشونة الرئة الحادثة من الغبا ار أو من الدخان أو من أكل شيء 
انج أذ غير ماين صلة رهسن الأنيا البقة والعزية و 

وإذا ب في العين الرمدة نفعها وإذا استخرج دهن محاحها كان 
عراسي أوجاع سوا كل من لبق حارة براق ام ار 
ووضعت على البدن أحدئت فيه إملاسا حسناً وهذا إنما يصلح 














وإذا تحسيت مسلوقة لم تصلب بعد كانت نافعة من 


سحج المعى ومن الألم 
غير قوية في النفع من 








العارض في المعدة وفي المعى من شرب الأشياء السُمْيّة وفيها قوة 
السموم عموما. 





يا: اضطراب ملازم للعقل نسبيه شائة الغ ويُعرف بالسوداء وهي برثانية. [المتجد في اللقة 
ملن]. 








يراجع: غلؤنا خصائس اللحوم والاسماك والحليب. محمد أمين الضتاري» دار المرفة» بيروث 
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ره ليغ عندما يُسلق أو يُقلى ويؤكل قيل نضوجه. 

(4) الحريغة: طعم يحرق اللسان والقم. (السان العرب: مادة: حرف] 





كتاب الاغذية) 
5 ب الأغنية/م؟ 


وأما بيض البرك فهو أيضاً لذيذ الطعم عند الناس وهو أحد من بيض الدجاج وأقلٌ 
رطوية. 

وبيض الإوز قريب منه وبيض الحجل أخف من بيض الدجاج . 

وأما بيض الحمام فأحر من بيض الدجاج وأرطب ولذلك يعين على الجماع 
معونةٌ صالحةً وجميع البيض يعين على الجماع وخاصة إذا طبخت بالبصل أو بماء 
اللفت 

وآما بض النعام فأحر وأقل رطوبة مما ذكرته من سائر الييض ٠‏ 

وبيض العصافير أخف من سائرها وألطف جوهراً. 

وأما بيض الأطواس فكما أن الأطواس أغلظ جوهراً من الدجاج كذلك بيضها 
أغلظ جوهراً وهي في سائر ذلك مثل بيض الدجاج سواء 

وأفضل ما يستعمل البيض كما ذكره حنين: إخذ بيض عشر عدداً تكسر وتخلط 
في إناء حنتم”'2 ويوضع عليها من الزيت والخل والمري النقيع من كل واحد مغرفة 
صسالحة وتحرك على النار حنى يشخن جرمها وتنزل عن النار . 

والناس يطبخون البيض على أنواع مختلفة: منها أنهم يقلونهاء ومنها أنهم 
يعملون منها أمراقا بالفتات وبالكزيرة ويطبخونها في الفرن أو في غير الفرن» ومنها أنهم 
يخلطونها بالجين الطري ويعجنونها به ثم يقلونها ويستعملونها بالعسل وهو شر غذاٍ 


يعقب أمراضاً رديئة صعبة . 

وشر من هذا أنهم يصئعون البيض في الحوت ويطبخونه معه ثم يأكلون ذلك وهو 
أضر من المسم . 

وأما قشر البيض إذا حمس وشرب فإنه يقطع الإسهال وإن وضع في الأكحال جلا 
البصر وجفف الدمعة ونفع العين. 

ومحاج البيض أفضل من بياضها بكثير و[لذلك]© من أراد [أن]'" يجتب 
ضرها استعمل المحاح وحدها دون البياض ‏ 











(1) حنتم: الجرة الخضراء. [القاموس المحيطء مادة: حتتم]. 
(1) في الأصل: «طثاك»» ولمل هذا تحريف. 
(0 زيادة ألبنتاها لسلامة المعنى وأنّساق الكلام. 


3 95 تَّ 22 
ذكر اللحوم من المواشي على أربع”” 

أكثر ما يستعملها الناس لحوم الغتم”"؟ وهي حارة رطية . أفضلها ما ليس بالصغير 
ولا بالمسن الكبير من الذكران خاصة ثم لحم الخصي من الذكران المعتدل بين الصغير 
والكبير ثم الإناث المعتدلات في العمر. 

وأما صغار الغتم رطوبة جداً وهي لذيذة الطعم ولكنها تحدث في 
الأبدان رطوبات كثيرة فضلية ولذلك يجب تجنبها فإن استعملت فشواء في السفود أو 
في الفرث أو بالمري. وذكران صخارها أشبه من إنائها بكثير وبالجملة . 

فإن لحم الضأن كله إنما يجب أن يستعمل بما من رطوباته مثل الطبخ 
بالمري ومثل الطبخ بالزيت الكثير ومثل طبخها بالخل. وشر ما يستعمل إذا استعملت 
في الثريد أو مضيرة فإن مضرتها حيتئذٍ تتضاعف أضعافاً. 











ذكر المعز 
أفضل لحوم المع" صغارها وخاصة الذكران منها وشرها كلها المسن وفحول 
الغشراب منها شر من الخصيان والذكران شر من الإثاث. 
تغذي صغارها باعتدال وتزيد في اللحم زيادة محمودة وتعين على الباه'؟؟ معوز 
صائحة وخاصّة إذا طبخت باللفت أو بلون يقع فيه الحمّص . 


وأما الشوارف”*) منها فإنها تحدث فساداً في الأخلاط وضروب الوسواس وأنواع 
الجنون» وأقل ما تحدث فساداً في الرأي» وكثيراً ما تحدث الصرعء والجرب القبيح 
وأمراضها مذمومة جداً. 


(1) يراجع: غناؤنا خصائم اللحوم والأسماك والحليب: محمد أمين الناري: دار المعرفة» بيروت» 
. الفعمل الرايعمه ص 77 -7/. وتجدر الإشارة إلى أن أكل لحوم هذه المواشي غير ججائر. 

(؟) براجع: خناؤنا خصائص اللحوم والأسماك رالحليب» محمد أمين الضتاري؛ دار المعرفة» بيروت» 
594 . القصل الرايع» صن 77-30 

(5) براجع: غناؤنا خصائص اللحوم والأسماك والحليب. محمد أمين الضناوي؛ دار المعرفة» بيروت» 


2“ 
كك 





وأما لحوم الجداء فإنها كادت تخرج لإفراطها في الجودة عن اللحوم من ذوات 
الأريع 

وأما لحوم الجمال”!2 فإنها غليظة الجوهر جداً يابسة باردة يبطىء انهضامهاء 
وشحومها أغلظ من سائر الشحوم ولذلك ترى شحمها يجمد وهو حار اللمس. 

وأما لحم البقر'"" فإنه غليظ الجوهر سوداوي يابس بارد بحسب النظر الطبي وأما 
من -حيث إنه لحم نخارج عن النظر الطبي . 

ولحوم البقر كلها فيها عسر ويطء في الانهضام وصغيرها الراضع لا بأس به في 
جودة الجوهر وهو لا أقول سريع الانهضام إلا بقياسه إلى مسنها. وكذلك لا أقول إنه 
بطيء الانهضام إلا بقياسه إلى الدجاج والدراج ولحم الجدي الصغير فضلاً عن 
الدجاج 


القول في لحوم الصيد 

الحوم الصيد كلها أعني ما يمشي على أربع - غليظة سوداوية فأغلظها لحوم بقر 
الوحش وهي أحر من الأنسية وأجف؛» ثم لحوم حمر الوحش وكلاهما سواء بارده 
ايابس ٠‏ 


ذكر لحم الأيل 

وأما لحوم الأيل فالأنثى خير من الذكر والصغير خير من الكبير بكثير وهو حار 
يابس غَلِظ الجوهر يولد أخلاطآ سوداوية وأمراضاً سوداوية وعلى حاله فهر أشبه من 
المعز الشارف. 

والصغير جداً الراضع الذي ثم يعرف العشب فلا بأس به وهو مثل الجدي الكبير 
الذي قد ابتدأ في أكل العشب والأنثى أصلح من الذكر. 





(1) يراجع: غفاؤنا خصائص اللحوم والأسماك والحليب» محمد أمين الغمناوي: دلر المعرفة بيروث» 
48 القصل الرايع: ص 7-39 

(1). يراجع: غناؤنا خصائص اللحوم والأسماك والحليب محمد أمين الضتاوي: دار المعرقة» ييروت» 
48 القصل الرليع» ص 75-79 


ذكر الوعول 
الوعول حارة يابسة بطيئة الهضم إناثها خير من ذكراتهاء الخلط المتولد عنها 
سوداوي والصغير منها أصلح من صغير الأيل . 


ذكر الغزلان 

هذا الحيوان إنما هو في البلاد المنحرفة إلى الحر وهو حار يابس ليس جوهره 
مثل جوهر البقر ولا مثل جوهر المعز الكبار. وهو أحر وأخف من جدي المعز وهضمه 
سريع وغذاؤء محمود صالح معتدل 

والأنئى خير من الذكر وله خاصة أنه يقوي النفوس وإن استعمل ماء لحمه من 
سقطت قوته أو غشي عليه من استفراغ أنعشه لا بأنه أسرع في تغذيته من غيره بل 
ذكر الارائب 

الارنب حار رطب» ومسنه بطيء الهضم يابس المزاج رديء الجوهر؛ وفتيه خبير 
من المسن الكبير. وأما صغار الأرانب وهي الخرائق فحارة رطبة تغذي بسرعة وتعين 
على الباه وخخاصة إذا طبخت مع ماء البصل أو مع الماء الذي يتقع فيه الجمص . 

وخاصة الأرائب أنها تفتت الحاصة. خاصة رأسها أنه إذا طبخ الرأس تفايا بيضاء 
وأكله المرتعش نفعه. 

وخاصة رجله اليسرى أنها إذا علقت على الفخذ لم تحمل المرأة إذا جومعثت 
والرجل معلقة في حزام الرجل والمرأة. هكذا ذكروا. 

وأما خاصته في الحصى فإنه يفتتها وكذلك خاصة رأسه للمرئعش وذكروا أن دمه 
إذا وضع على النمش أزاله والكلف عن الوجه وأذهب ذلك . 


ذكر الرئم 
هذا حيوان ليس في بلدي ورأيته مجلوباً. وهو حار يابس ألمّف جوهراً من الأيل 
الصخار لقربه من صغار النزلان في المنفعة . 
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ذكر الكرس 


وهو أيضآ ليس في بلدي ورأيته مجلوباً وهو حار يابس وهو قريب من الرئم وهو 
ألطف جوهراً منه بكثير. 


ذكر الذئب 
مزاجه شبيه بمزاج الإنسان جداً حار رطب غليظ الجوهر . 


ذكر السبع 

السباع كلها حارة يابسة والكلاب نوعاً منها وكذلك الدذئاب والقهود والثعالب 
والأَسْدُ والتمور وغير ذلك من السباع كلها حارة يابسة. أشدها حرا الاسد والتِّر وما 
سوى ذلك تابع يفضل بعضاً. 

وهي كلها بطيئة الهضم رديئة الغذاء لا خير في استعمالها وخاصة ما هو قد أسن 
امنها 


ذكر القنفن 

هذا الحيوان مزاجه متشتت فجلدته حارة يابسة ولحمه حار جداً وليس بيابس 
ولكن إما معتدل وإما شخارج عن الاعتدال بشيء يسير وهو لذيذ الطعم. 

شحمه لطيف جداً يسكن الأوجاع الحادثة عن أسباب باردة وينفع من الكزاز 
واللقوة إذا أدهن به. ومتى دهن به الذكر أحدث لذة زائدة عند الجماع وإنعاظأً قويأ. 

وإن أدهن شحمه أحر البدن وجلب البراغيث إلى من يدهن به 

وذكره إذا جفف وشرب مسحوقاً أنعظ إنعاظاً قوياً شديداً وكذلك يفعل ذكر الأيل 





وجلده إذا تبخر به المرء فرجه وكان به أسر البول أطلقه 

ودخان قشره- أعني جلدته ‏ يطرد الهوام كلها وكذلك يفعل دخان القرون 
ودخان قرن الأيل في ذلك أقوى بكثير . 

وأما الخنزير فإن الشرع يمنع من ذكره. 
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ذكر السمور 


وهو حار جداً خصيتاه هما الجندبادستر ومنافعهما معلومة كثيرة وأما لحمه للأكل 








فهو مذعوم . 
ذكر الضيع 

الضبع نوع من السياع حار وليس بالقوتي اليبس ولكفه اليمنى خاصة ذكروا أن من 
حبسها يسرت عليه شؤونه. 
ذكر القثلية 

أما القدماء قلم يذكروها وزعم المتأخرون أنها باردة يابسة وأنها تحدث رياحاً في 
البدن بخاصة جوهرها . 
ذكر اليربوع وسائر الفئران 

هذا حيوان أنواعه كثيرة وكلها حار يابس. وأصلحها نوع منه بري لونه فرفيري 
.حسن المنظر أكبر من الفتران وهو دون القئلية ثم اليربوع 

وكلها كما قلت حارة يابسة خاصتها إذا أكلت مشوية قطعت سيلان اللعاب وشر 
أنواعها كلها فثران البيوث. 
ذكر الضبٌ 


الضب حار يابس ليس عله بحسب ذلك فهو يولد حرارةٌ في البدن وييسا. 


ذكر الحيات 


الحيات كلها حارة يابسة شرها كلها ما بعدت مواطنها من المياه وأنواعها كثيرة 
كلها لها قوة في دفع الييس عن البدن إلى الجلد والأفاعي في ذلك أفضل من سائر 
الحيات وإناث الحيات أجود من ذكراتها. 

وللافاعي خاصة إذا خنقت بالأرجوان البحري ثم لفت بتلك الأخياط على عنق 





ا 


من اشتكى بالخوانيق أبرأته. ولها خاصة أنها تتفع من الجذام. حقق ذلك جاليتوس . 





سائر الحيات الفتاب البرية السمان. قائفع بذلك 
ويجب عندما يذبحها الذابح أن يمدها ويضع سكينين حديدين عليها أحدهما في 





أول الموضع الذي يا في الرقة من جهة عنقها والآخر في أول الموضع الذي يأخذ في 
الرقة من جهة ذنبه . ويضرب ضاربان على السكينين دفعة لينقطع طرفاها بمرة فإنها إن 
لم تنقطع بمرة سرى سمها في لحمها فيموت الذي يأكلها أو يألم ألمآ عظيماً. 

أو يتخذ لها سكينان في نصاب واحد ومن الصواب أن تمد على ظهرها ليكون 
قطع الحديد في أوداجها قبل أن يأخذ في قطع عظمها . 

فإني رأيت آن ذلك أصلح بسيب الشرع فإن وقع الضرب عليها وبقي سبب يصل 
بين رأسها وبيئها أو بين ذنبها وبينها فإن الحزم في رميها يجملتها . 


ذكر النموس 

هي أنواع كثيرة منها نوع ما يشبه الهر يسمى فلارجه ومنها نوع يسمى الدلق وهو 
مثل الغلارجه ومنها النموس الأهلية . أفضلها الفلارجه وهي حارة يأبسة طيبة الطعم 
ذكر الهر 


الهر يارد يابس خاصته أنه إذا كان يماس الإنسان كثيراً أحدث السل والذبول وهو 
ردي الغذاء مذموم لا خير في أكله . 


ذكر الضرب 

الضرب ليس في بلدي ورأيته في بلاد المغرب ويبدو منه أنه غليظ الجوهر أغلظ 
جوهراً من القنفذ وأما جرمهما فمتقاربان وأظن أن القنفذ أييسسن منه وهو في سائر 
الخصال مثل القنقذ. 

والقنفذ لا محالة ألذ طعما منه وألطف جوهراً ولم أجرب من منافع شحمه شيئا 
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ولاامن مضاره ولا أذكر فيه خاصة 
البري المعروف والقنفذ ألطف جوعرا 


والذي يشبه في مزاجه أنه أشبه شيء بالقنفذ 


ذكر الجراد 

هو من الحيوان الطيار وهو مع ذلك من المشاء على قوائم فهو كأنه داخل في 
النوعين فلذلك أفردت القول فيه وهو حار يابس لطيف إذ! قيس بسواه والكيموس 
المتولد عنه غليظ رديء قليل نز . 

والناس يستعملونه طبخ وقلياً وأشبهه ما كان أحمر اللون عظيم الجرم سريع 
الحركة وما يوجد منه في الأندلس لم تجر العادة بأكله من وجه ولا يسبب. وسمعت 
الناس يقولون أنه يقتل أكله بالأندلس ولم أنية 8 

وهو للمحرورين عظيم المضرة ولأهل البلغمء ورطوبة الأبدان أشبه يكثير. 
وكأنه عند الناس من الكوامخ فما أكل منه على تلك السبيل فمضرته يسيرة وأما ما أكل 
منه على طريق الغذاء فإنه يجفف ويحرق الدم ويعقب آفات كثيرة» أمراضاً. 
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ذكر الألبان 

ذكر اللين2!7 

أفضل الألبان لبن المعز؛' حين يحلب إذا شرب على الصوم وهو دفيء ويغذي 
بية محمودة حتى إنهم زعموا أنه يسمن المسلولين. 

وأما لبن الضأن”" فكثير اللذة جداً وهو كثير المضار وافر الترطيب غليظ الجوهر 
هموي 

وأما لبن البقر”*؟ فأقل رداءة من لبن الغنم وهو أيضاً غير محمود. 

وأما لبن النوق”*» فإنه يقوي المعدة والكبد وهو بعيد من ١‏ 


عموماً تطلق البطن 


البدن ى 





والألبان كلها 





(1) براجع: غثلؤنا خصائس اللحوم والأسماك والحليب» محمد أمين الضتاري» دار المعرفة» بيروت» 
2 . الفصل النخامس يكامله. 

(61 لبن المعز: من أنفم المشرويات للجسم الإنساني» وذلك لما اجتمع فيه من عناصر النغذية» لطيف» ممتدلء 
مرطب» مطلق لليطن نافع من فروح الحلن» والسمال ايابس . قيمته الغذانية أكبر من قيمة لبن البغر. غذاؤنا 
نعصائس اللسوم و لأسماك والحليب؛ محمد أمين الضتاوي» دار المعرفة: بيروت؛ 194 

00 لبن الضان. حليب الغنم كان يستعمل في الماضي لنغذية الرشّعه ولقد عادوا لاستعماله في أورويا 
مؤتراً لهنه الغاية. هو أغلظ الألبان ولرطيهاء وفيه من الدسوعة والزهومة ما ليبن في لبن البفر 
والماعز. إن التغذية يحليب الغنم تعطى ننائج أفضل مما تعطبه بقية أنواع الحطيب وهو كثير التلطيف 
ولذا يؤمر به الشبوح الذين يعاترن من ألبانهم المنيسة. غفلؤنا خصائص اللحوم والأسماك والحليب» 
محمد أمين الشتاري: دار المعرقة. بيررث: 18484 

(4) لبن البقر: الأكثر استعمالاً خاصة في أنظمة تغذية الأطفال لأنه قليل الكلفة وأسهل أثواع الحليب. 
اللمراقبة من جميم التواحي» بعد حليب المرلة طيعاً. يذو حليب اليغر البدن ويخصبهه ويطلق البعلن 
باعتدال» يبطى: الهرم» ينفح من السل» والتفرس» والحمى العتبقة. غذلؤنا خصائص اللحوم والاسمال 

1 9484 محمد أمين الضتاوي» دقر المعرفة» بيروت:‎ ٠ 
.بالمواد الدهتية» فهو قريب من حليب البقر» ولهذا كان مفيداً‎ 






















غثلؤنا خصائس اللحوم والأسماك والحليب» عمد أبن سلب طر كير 


51 


للف 


ذكر الجبن 
الجبن الرطب بارد رطب توكن'' عنه أخلاط غليظة؛ إذا انهضم كان عنه غذاء 
جيداً وأما الجاف فردي» عفوني يجفف وهو مع ذلك لا يخلو من تعفين 


ذكر الزبد”؟ 
الزيد بارد رطب عموما يسكن اللذع وإذا طبخ قل ترطييه واكتسب حرارة يسيرة 
من النار والملح . 


لكف 


ذكر الرائب 
الراتب بارد رطب يطلق البطن ويخل بالعصب والدماغ . 





ا من الرائب وأضعف ترطيا منه وهو أيضآ مضر بالدماغ 


الفوائد التي يحققها الجبن أكثر من أن تحصى» فهر غناء هاضم إذا ثنارله المرء بعد الطعام؛ 

له يمتص الحموضة الزائدة في المعدة ويساعدها على الهضم. يفيد الجين في علاج قشاء المثالة» 

والتهاب شبكة العين. غذلؤنا خصاتص اللحوم والأسماك والحليب» محمد أمين الشتاريء دار 

معو 

السان العرب» مادة: وكن]. 

(5) الزيد؛ أو الزبدة» وهي إحدى مشتقات الحليب» وتحتوي على كل مميزاته؛ رقوائده؛ يضاف إلى 
ذلك ارتفاع نسبة المواد الدعنية لرتفاعة كبيراً. تعتبر الزيدة أفضل من السمن النبائي كمادة دهنية 
حيوانية نظرا لاحتواتها على الفيتامين أ. غذاؤنا خصاتص اللحوم والاسماك والحليب» محمد أمين 
الشتاوي» دار المعرقة» بيروث؛ 1884 

(4) اللين الرائب أو هو المصنوع من الحليب بإضافة «الر, 















إليهء أو خمائر لينة منتجة؛ وهو 





أشكال عذةه منها اللبن المشهرر في بلاد الشام باسم «اللين الرائب». أما في مصر فيُعرف باسم «اللين 





الزيادي». .رفي اللغة التركية يُعرف باسم «يرغررت»» وقد دخلت هذه الكلمة بجميع اللغاث الأ 
وفيما بعد أصبحت اسماً عالميآ للبن الراتب الذي له عدة أسماء باللخة المربية: من هذه الاء 
الخائرء والصرب» والصريب» والحائرء والخبيط» والمخيضء والماست؛ ويطلق عليه سكان دول 
البلقان اسم #غناء السمر الطويل». غتلؤتا خصاتس اللحوم والأسماك والحليب» محمد أمين 
القناوي» دار الممرقة: ييروت» 18484 
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ذكر الخلاط 
الخلاط من أعظم الأشياء ضرراً وأقواها تعفينآً يجب أن يجتنب على كلل حال. 


ذكر ثرائد اللبن وما يطبخ منه 





بيد مضار اللبن ومطبوخ اللبن على جهة الغذاء في نهاية 
المضرة وأما طريق الدواء فإنه إذا طبخ في قدر جديد وغمست مع ذلك فيه صنج ححديد 
حتى ينخثر قطع الإسهال. 


ذكر الدهن المستخرج من الجين الجاف 

نا قد نستخرج من الجبن الجاف دسماً كما يستخرج من سائر ما يمكن استخراج 
دهن منه . ودهن العجبن حار يابس كثير التحليل يحلل بقوة ويتفع من الثآليل . 

وأما ميس اللبن ففيه تبريد ليس بالقوي ويسهل ماء أصفر إذا شرب . 





1ك 


ذكر الحيتان227 


ذكر جالينوس الحوت الكثير الأرجل فإنه مما يعين على الجماع بقوة وهو الربيثاء 
ولا أشك أنه الذي يسمى عندنا القمرون» مزاجه حار رطب باعتدال وهو لطيف اللجوهر 
بعيد عن اللزوجة 

فإن اعترض علي معترض بما قيل في أنواع الحوت إن من الشروط في جيدها أن 
يكون كثير ائدم والربيثاء تراها إما عديمة الدم وإما أن يكون لها دم يسير يخفى. 
فالجواب هذا من شرط المحمود من الحوت» ولكن الربيثاء من صغر الجرم في حد 
يخفى دمها لأنها لطيفة الجوهر فدمها ألطف وثلطافتها لا يظهر دمها وإلا فانظر من سائر 
الحوت ما يكون في جرم الربيثاء ودمه ظاهر. 

وإنما حمد الأطباء من الحوت أن يكون كثير الدم لأن أعظم الأخلاط موافقة 
الطبيعة الإنسان إنما هو الدم ولما كان الحوت أكثر أخلاطه وأمشاجه إنما هو جوهر 
بلغمي على ما نراه عياناً كان أحمده ما تكون الدم فيه وتثور إذ ليس نجد من الحوث إلا 
ما الرطوبة البلخمية فيه كثيرة؛ ولا يخفى عن الحس إلا الربيثاء فإن الربيئاء ليس فيها 
لزوجة وهي بعيدة عن ذلك للطافة جوهرها. 

وأما سائر الحوت فأفضله ما كان أقله لزوجة وكان له قشر كالدراهم تعلق عليه 
وكان دمه كثيراً وإذا صبد لم يلبث في البر حي إلا قليلاً ويسرع هلاكه عندما يصاد 

فإن حياة الحرت مدة طويلة وقد خرج عن الماء أَدَنُ شيءٍ على سوء حاله ولزوجة 
الأمشاج المتولد: فإنه ليس يحبى في البر مددً إلا كان عليه حجاب من لزوجته يمنع 
عنه وصول حرارة الهواء ويبسه إلى أعضاته الرطوية بالرطوبة الطبيعة الكينونية. 




















الحم الأسماك من الناحية الغذائية معادلاً للحوم الحيوانات البرية؛ ولكن 
تعادل مرة وتصف اللحم الأحمر. وهو سهل الهضم كما أنه يمتاز باحتواته. 
على بعض المعادن الأساسية في الغقاء وبعض الفيتامينات غذاؤتا خسائص اللحوم والأسماك 
والحليبة» محمد أبين الضناوي» هار المعرقة. بيروت» 0448 









لها 


وإنما يهلك الحيوان إذا قسد مزاج أعضائه الرئيسة وخاصة القلب فباللزوجة 
فلهذه العلة يكون بعض 
أنواع الحوت عندما يخرج إلى الهواء يموت بسرعة وبعضه يقيم حياً مدة. وهذه الرطوية 
التي تمنع وصول الهواء إلى أعضائه وتداقعها عنه وتحجبه عنها وتعين على حياته في 
الب مدة بوجه آخخر وهو أن كل حيوان أي حيوان. كان برياً أو كات مائيآً قد جعل الله 
سبحانه في أبدانها شينآً يسميها الأطباء حار غريزيآ به يكون ما يفعل وما ينفعل في 
الأبدان بقدرة الله سبحاله . 
فإذا كانت في الحيوان رطوبة كثيرة لزجة وخاصة في خارجه كما للحوت امتنع 
هذا الحار الغريزي من الخروج والتحلل فتطول حباته في البر ولا يهلك إلا بعسرٍ كما 
يكون حال اللبيس وحال السلابيح وحال ما هو من الحيتان البحرية الكثبرة اللزوجة . 
وربما طالت حياة الحيوان أيضا وقد قت بوجه آخر كما يعرض في الحيات وفي 
الجراد. وإنما ذلك للييس الذي خلقت به فيعرض فيها من بعد تحال الحر الغريزي فيها 
ما يعرض في حجارة الجيار”"». فإن حجارة الجيار لما أفرط يبسها بالنار وتكائف 
ب بقيت ما اكتسبها النار من حرارتها في جوهرها فلا يخرج ولا نحن أيضأ 


يمتنع وصول حره ويبسه إلى باطنه فلا يفسد مزاجه إلا يبطءٍ 











فإن زال ذلك البيس باقل نداوةٍ تحلل ذلك عنها وخخرجت الحرارة الني اكتسبتها 
عنها وبعد مدة تبقى الحجارة باردة في طبعها كما قدر الله سبحاته. و' 
استعماناها في الأكحال النافعة للعين ولأثي قد خرجت عما كنث شرطت من أعلل 
شين أرجع إلى قصدي الأول وأعدل إلى ما جمح إليه نسق الفول 

فأقول فما كان الحيتان قليل اللزوجة فهو أجود» وما كان منها له فلوس وحروشة 
فهو أحمدء وما كان له دم أحمر خير مما يكون له دم أصفر وصغير أنواع الحوت شير 
من كبيره ولا يفهم من قولي هذا أن صغير نوع الحوت جداً خير من المعتدل قَهُ في 
ذلك النوع فإني لا أقول ذلك ولا أقول إن الشبان في الحو من صغير ذلك 
ألحوت ومن مسئه. وأنا أحمد ما حمده الأطباء قبلي أن الحوت الذي نوعه صغير خير 
من الحوت الذي نوعه كبير. 

فإن الحوت المعروف بالرضراضي خير من سائر الحيتان وأعرف بالآدوية حون 








(1). الجار: الذي يجد في جوفه حر شديا 





أ. آلساق العرب» عادة: جير]ء 
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يعرف بالسمك رأيته وخبرته وخبره زهر بن عبد الملك أبي - رحمه الله وهو حوثٌ 
محمودٌ وعسى أنه الحوت الذي حمذه الأطياء وسموه رضراضياً. 

وما يكون من الحوت في المياه الجارية خير ممأ يكون في مياه القائمة الراكدة 
القليلة الجري وأما ما يكون منه في المياء القائمة الراكدة فشر كله كاد بكون قتالة 

فالحوت البحري قولا عاماً خير من الحوت النهري وما قلت سهوكة”' الحوث 
خفت مضرته وكان الكيموس المتولد عنه أحمد» فإن حاسة الشم إنما جعلها الله سبحانه 
ليعرف بها الحيوان ما يتفعه مما يضره فما كان كريه الرائحة فهو مخالف للذي لا نجد 
رائحته كربهة وقد كنت عزمت على ألا أعلل ولكن أقع في ذلك اضطراراً لأبيين. 


استعمال الحوت 

وأفضل ما يستعمل الحوت أن يسلق بالماء الحار ثم يوضع في قدرة كبيرة أو ملة 
من فخار أو حنتم ويصب عليه الزيت صبآ. فإذا نضج حط عن النار وأضيف إليه مرقة 
تعدله متخذة بالخل أو بالزنجبيل هذا يكون على سبيل الغذاء. 

وأما على طيب الطعام فإن جعل في المر 

في الجودة. وأما إن وضع فيه الكزيرة أو البيض فإن ذلك يحسن طعمه وكذلك يحسنه 

ا ويحدث فيه أشياء رديئة منها أنه يملأ الدماغ 
أبخرة رديئة ويسدد العروق ويحدث أمراضاً. 

وأما إذا استعمل طبيخآ في الزيت كما فلت بمرقة ساذجة أ, 
مرقة سوى الزيت فيه فإني لا أقول حينئذٍ إنه مضر ألبتة وخاصة 
الحيتان المحمودة وكما أني فلت في اليمام والعصافير أنه يجب أن تطبخ بعد ذبحها 
بساعات كذلك أقول في جميع أنواع الحوت أنه يجب المبادرة إلى طبخها إثر موتها من 
دون توانٍ. 

وأكثر ما يستعمل الناس الحوت وقد قلي في المقالي بالزيت وهو غير محمود فإنه 
من [حر]”" النار بالقلي وكل شيء يقلى فإنه مضرٌ وخاصة لمن يكون 















حار المزاج . 





(1) السهركة: السهك. ريح كريهة» وقيح رائحة اللحم إذا ختر. [السان العرب: مادة: سهك] 
(1) في الأصل: «حارة؛ ولمل الصحيح ما أثتاه لسلامة الممثى ولتّساق الكلام. 


لف 


وريما وضع الناس فيه بعد ذلك الخل والثوم وهذا أيضاً من الخطأ العظيم فإن 
الثوم يصعد بخرته إلى الرأس فتملاً الدماغ من رطوبة غير محمودة. 

وللخلٌ خاصة في الإضرار بالدماغ فيزيدون بفعلهم هذا مضرةً في الحوت وهم 
يحسبون أنهم يقاوّمرن مضرته لأنهم يقابلون بزعمهم برودة جوهر الحوت بحرارة الثوم 
ويقابلون غلظ جوهر الحوت بلطافة جوهر الثوم وبلطاقة جوهر الخل وبئس ما 
يصنعون . 

ويتخذ الناس الحوت أيضاً بالبيض وهو أيضاً متناو في المضرة وخاصة بياض 
البيض وربما اتخذوه بالجبن الرطب فيزيدونه مضرة على مضرة. والحوت يتخذ أيضاً 
شواء فإذا اتخذ في التنور ونضج فإنه صالح وكذلك إذا شوي في السفود وأضيف إليه 
بعد ذلك خل أو لم يضف. 

والحوث كله يزيد في المني 
[أني ]2 أقول: إن منه ما ليس بمفر 

والناس يقددون الحوت بالملح وهذا الحوث قد خرج عما كنا تكلمنا فيه من 
الحوت فإنه يكتسب حرارة من المكث ببعض تعفن ويكتسب من حرارة الملح ومن 
تجفيفه فيكون جوهره ألعلف وغذاؤه أقل ويكون الكيموس عنه في أكثر الحالات بلغماً 
مالحا والحوت الطري خير منه بكثير كما أن الجين الرطب على حاله خير من الجبن 
الجاف. 











ذكر بيض الحيتان 

كل حيوان له بيض فبيضه أبرد مزاجآ منه وأرطب فالبيض من الحوث أضر من 
الحوت بنفسه وكل نوع له بيض فبيض ذلك النوع أضر من النوع بنفسه لأنه أغلظ جوهراً 
وأميل عن الاعتدال. 

وبيض الحوت لذيذ الطعم يستعمله الناس طبيخآء وبالقلي» وأشبه ما تؤكل 
مسلوقة بالخل» ومطيوخة بالزيت الكثير دون ماء على ما قلت في الحوت بعينه. 
(1) في الأصل: «لنه». ولمل الصحيح ما أبنناء لامة الممنى وننّساق الكلام 
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ذكر في أجزاء الحوت 

شر أعضاء الحوت رأسه وأصلحه قلوبه وكبوده دون قلوبه . وأما مآخره فخير من 
مقادمه بسيب إدامة حركة مآخره 

وفضلت قلوبه لأن قلب كل حبوان أحر من الحيوان بنفسه وكذلك كبده غير أن 
الكبد في نهاية من الرطوبة وهذا يخيل أن كبد الحوت غير محمودة. 

وليس الأمر كذلك لأنها معدن الهضم فتكون رطوبتها تصحب لا على ما تكون 
رطوبة سائر الأعضاء. 

فإن اعترض معترضص بأن يقول: إن الرطوبة التي في سائر الأعضاء قد تواتر 
الانهضام عليها مراراً في الكبد ثم مر في العروق ثم في الأعضاء. . فالجواب كل هضم يناله 
إنما هو بالكبد وعنها ريما ينبعث 

ثم إن قولي رطوبة اسم واقع على الرطوية الأصلية في الأعضاء من حيث إنها 
عضو كذا ويقع على كل رطوبة تكون في أي عضو كانت قد اندفعت إليه على طريق 
تنقية غيره من الأعضاء عنها أو بوجه آخرء وهذه الرطوبة الأصلية لا -جرم أنها في جوهر 
الكبد أنضج منها في سائر الأعضاء . 

وأما الرطوبة الأخرى التي قلت تكون في عضو لتنقية عضو أقوى منه عنها فإن 
هذه الرطوبة لا تتصور أنها تكون في الكبد والحيوان باق على صحته بوجه فإن الكيد 
ينبوع الحرارة الطبيعية بحكمة الله عز وجل . 

فالمرض كاد يبادر لجميع ذلك الحيوان لشرف الكبد وبسارخ إليه فإذا تبين أن 
الرطوبة التي في جوهر الكبد أنضج فلا يشك أحد أن كبد الحوت أصلح من دمه 


وأماشحم الحوت 
فإنه غليةا ف و اجو اما و مل 
وسأذكر ذلك عندما أذكر الشحوم وما قيل فيها وأذكر الدماء وما زعمت الأطباء فيها 





وطيار المت 
أقل غلظا من سائر أنواعه ولذلك أمكنه الطيران كما أن الحيوان البري ما يطير منه 
ألطف جوهرا مما لا يطير . فإن عارضني معارض بتي وصفت الكركي وهو طائر بخلظة 


7 كتلب الأضية/ +7 


الجوهر ورصفت الغزال وهو مشاء على أربع قوائم بلطافة الجوهر فالجواب إذا قست 
طيرات الكركي وله آلة الطيران مع الغزال ولا آلة الطيران معه ويثب القامة وأكثر» 
ويسابق الطير أو يكاد لم يخف عليك لطافة جوهره ولا خفي عليك عِلَظ جوهر الكركي 
فإنه لا يكاد يستقل إلا بعد جهد كثير. 

فإن اعترضني بالأيل وما هو صفته به من غلظ الجوهر وليس في الوحش بعد 
الغزال أجرى منه حتى إنه يناهض الغزال في الجري قلت له: إذا نظرت إلى عظم جرمه 
ونخلقته رأيت أنه بق أن يسهل على قوته حمل بدنه ولم أقل لك إن الجري يكون عن 
الطافة الجوهر وإتما قلت الطيران وجري الغزال خاصة إنما هو طيرآن بغير جناح فإنما 
هو واثب أبدا في جريه مستقل كأنه يطير 

وأما الجري فإنه بسرعة حركة انتقاله وهذا إنما هو تابع للحرارة ولذلك ترى 
جميع الحيوان الحار سريع الحركة وإني أجتنب الاحتجاج جهدي ويحدوني إليه نسق 
القول مضطراً. 

وأنا منتصرف إلى قولي في الحيتان وقد قلت إن الطبار منه ألطف جوهرا وهذا ما 
الاشك عندي فيه وكذلك أقول إنه كلما كان دمه أكثر مقداراً وأشد حمرة فإنه آخر 
مزاج إذا قسته إلى حوت آخر أقلّ دما منه وأضعف حمرة في الدم 














وأما الأصداف 
فمعلوم أنها باردة أرضية تكون عنها أخلاط سوداوية . 


وأما السرطانات 


فمعلوم أن النهرية منها أرطب وأبرد والبحرية منها أضعف برد ورطوبة ولا أذكر 
اللبحرية منفعة ‏ أعني في لحومها ‏ وأما فشرها فإنها نافعة إذا سحقت واكتحل بها وإذا 
هي وقعت في الأكحال. 


وأما النهربة فلها خاصة ب 










متناهية صحيحة إذا وضعت في قدر فخار جديد 
وغطيت وفي غطائها ثقب يسيرة تخرج منها أبخرتها وتركت على النار وكذلك حنى 
تتحمس تحميساً يقارب الاحتراق ثم سحقت أصدافها ولحومها ثم تسقيها من عضه 
كلب يبرأ بإذن الله وقد صح هذا بالتتجربة مراراً. 
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وقد تدخل هذه السرطانات المحرقة المتخذة على هذه الصفة في الأودية الكبار 
المعجونة التي تتقع من السموم . 9 
الأطياء ‏ ولم أحقق ذلك أنه إذا طبخت ١‏ 
السلول رهش با لا رفم قوفي ذلك وقد لملا 
ولم أختبره بعد 








بض لنلانة اسمن راق كلدي 
(1) في الأضل: «يشرب»» ولعل الصحيح ما أثيناء لسلامة المعنى وانّساق الكلام. 


ان 


ذكر الفواكه 

جالينوس يقول في التين والعنب إنهما سيدا الفواكه . 
والتين/"2 

حار رطب يخل بالمعدة ويلين البطن وفيه جلاء بسيب ما فيه من الحلاوة ومن اللبنية 
ا . وأما جاقه فإنه أضعف ترطيباً من الرطب وهو حار أشد 

من الرطب وهر إما معتدل في اليس والرطوبة يميل إلى الييس قليلاً. . وإما أن يكون 
ا اة أيسر وتلينه للبطن كذلك» وهو أقل رياحاً من الرطب 
بكثير ولكنه لا بخلو مع ذلك من الرياح عند انهضامه غير أن رياحه أيضاً هي في البطن وما 
هنالك يغذو غذاء صالحاً ويزيد في اللحم إذا أديم أكله بسكن القرة العصبية التي في القلب, 
ويكسر منها بخاصة ويكون منه عند انهضامه في الأعضاء ف يتكون منها قمل. 











وأما العنب9؟ 


فإنه حار حرارة فاترة رطب باعتدال يخصب البدن غير أنه تكون عنه رياح في 

.مئ القصيلة اثوتية» وقد عرفه الفينيفيون واستعماوه غذاء ودواه. يحنوي على ٠‏ اوحدة حرارية 

غرام. عند ومفيد في علاج البلموم. والقمء والدمامل؛ والخراج» يذهب الباسور» وعسر 
.اعم الم فور عليه مل من ري باع الاليسوت سمن سمي 

انأكل؟ خصائمى الاعشاب والباتات: محمد أبين الناوي» دار المعرفة بيروت» 0999 

دة أبتتاها لسلامة المعنى اناق الكلام. 

(0 0 العنب: أصلهم نآسياء أدخله الفينيغيون إلى جزر الأرخبيل » وجزائر اليونان» وصغلية . عرفه البشر منذ القدم » 
ورد ذكره في الأساطير والحكايات» وروي في أغبار لهند والصين. اعتيرته بعض الشعوب رمز ً للخصب مع 
حبوب القمح الناضح. عرفت للمتب أنواع كثبرة من أيم نوح عليه السلام. العنب مفيد في حالات سوء الهضم» 
والقيض» والبراسير» والحصاة الكبدية» والحصاة البولية. معذّء مرطب للجوف ومضاد للالتهابات: سريع 
الهم ذو طاقة عضلية وعصبية» مشاد للسموم» مقر للكبد. اكشف الطب حفيئا أهمية العنب لمرض 
السرطان.. ماذاناكل؟ خصاتص الاعشاب والنباات» محمد أمين الضتاوي» دار المعرقة» بيروت» 14197 
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لفن 


الهضم ولا يكاد يخلو عن كل واحد منها رياح رقبقة تكون منه فيحدث عنه أوجاع في 
البطن وفي العضل رديثة مؤمة . 


ذكر عصيره 

عصير العنب أصل الخمور والربوب والخلول. وهو حار رطب إذا شرب وهو 
كما بعصر ينفخ الجوف ويحدث القراقر فيه وبعد اليومين أو الثلاثة يحدث الأوجاع في 
الأعضاء في أكثر أحواله اللهم إلا أن يجود هضمه في بدن قوي شاب وذلك قليلٌ ما 
يكون. 

وأما في أكثر أحواله فإن ذلك لا بد منه فإذا طبخ رك كان حاراً معتدلاً في الرطوبة 
والييس يعين على الهضم ويجلو المعدة وينقي الرئة وقصية الرئة ويسكن السعال 
ويسكن لذع البول وينفع المثائة نفعآ قويا هذا إذا كان طابخه يطبخه في أواني فخار أو 
كانت الأواني من [النحاس]”' قد طليت بالقصدير ولم يحركه بحراك مدة طبخه إياه بل 
أخرج رغوته ونقاه عنها برفق. وهذه الربوب التي تحرك عند طبخها فإنها تحرق الدم 
مضرة لا خير فيها. 

.وأما إذا لم يطبخ عصير العنب فإنه يغلى على ما قد علم وحيننذٍ هو أقوى إضراراً 
منه أولا فإن ترك كذلك كانت الخمرة المحرمة منه وإن وضع فيه قبل ذلك يسير حل أو 
حل فيه يسبر نحمير أو صب فيه شيء من الأشياء الحامضة مثل عصار: اللهم”'' والرمان 
الحامض أو من عصارة سائر الأشياء الحامضة فإنه يأتي خلا والخل يبرد ويجفف وكلما 
تغادم عهده زاد تجفيفه . 








ذكر الزبيب”” 

هو حار رطب باعتدال منضج يزيد في اللحم ويخصب الكبد وينفعها بخاصة 
جعلها الله فيه. وأما * فهو أضعف من عصير العنب في كل شيء ويشبهه . 

وأما العنب قبل أن ينضج المسمى حصرماً فإنه حينئذٍ إن أكل سكن لهب المعدة 








(1) في الأصل: «النساص». ولمل هذا تحويف. 
(1) لعلها الليموث. 
79 الزيب: وهو المنب المجثف. 


يا 


ونفع المحرورين نفع ظاهرآ يقوي المعدة بخاصية فيه ويمزاجه ولذلك يقطع القيء 
قطعا عجيياً . 


والأطباء جرت العادة بأن يعصروه ويستعملوا عصارته في أشربة تقوي المعدة 
وني أطعمة تفعل ذلك للمرضى وللأصحاء وقد يضعون كثيراً من عصارته في أوان في 
الشمس حتى تجف وما يبقى في قعر الإناء من غليظها كأنه تراب حفظوه وسموه عصارة 
الحصرم وصرفوه بعد فيما يقوي معدة المحرورين ويقطع القيء في من بمعدته خلط 
صغراوي يغثيه . 








لق 
وعسالج”'' الكرم 

إذا أكلت قد تنفع من ذلك وكذلك إن اتخذت معجونة بالسكر 
ذكر التفاح”2 

هذا شيء من أنفع الأشياء شم يقوي القلب والدماغ ينفع المذبولين ونفعه 
للموسوسين أتوى. وأما أكله فمضر حتى إني أقول لا شيء مما يؤكل من الفواكه أضر 
منه يحدث رياحآ في العروق وأوجاعآ في العضل وربما كان سببا للسل لأنه إذا اتهضم 
يكاد الدم الكائن عنه لا ينفذ ينحل منه شيء إلى رياح لطيفة تكون في العروق ولم يؤمن 
أن تنخرق فإن انخرق في الدم فمنها السل لا ممحالة إلا في النادر . 

وسواء في التفاح أكل نضجاً أو أكل وقد تناهى في نضجه أو أكل فجأً أو أكل قبل 
إدراكه وأكل فج أيسر ضرراً بكثير فلا أرى استعماله . 











0 

لل اك التصن النامم. ابن سيده: المج والمُسنُوج والبشلاج” الغسن لسته. وقيل: كل قضيب 
حديث. [السان العره : عسلج]. 

(؟) التغاح: يقال إذ اح تركبة الأصل وإذا كان من تركيا فهو من #طرايزون» مرطنه الأصلي» ثم 
ثفله الفراعنة إلى مصر وزرعوه. ومن المؤكد أن الفاح يُزرع من أكثر من خمسة آلاف سنة. قيل: إن 
اسم التفاج فارسي الأصل عرب من كلمة هتونا» بالفارسية القديمة» كما يسمّى بالفارسية 
وعالم اللغة مويه يلقب به وسناء «راشحة النفاج». الفاح من أنضل القواكه: وأكثرما ثم وتغطية» 
رعلا جآء فهر بنط الأمعاء: ويساعد في معاجة الإسال المزمن» والاسهال عند الأطفال» والحصى 
في الكلى والحاليين والمثاتة. ماقا ثأكل؟ خصائص الأعشاب والبائات: محمد أمين الضناري؛ دار 
المعرقة يروت 23449 
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قأما عصيره فهو وتجيره اسواء في المضرة» أنا أكره استعماله للمريض وللصحيح 
اللهم إلا إن استعمله من الشبان الشواذ في الصحة والقوة بانهضامه كله ولم يعقب 
مضرة. 
ذكر الحُمفْرى© 

هذا خير من التفاح بكثير جداً وهو في إحداث الرياح أضعف من التفاح بكثير 
ترطيبه أضعف من ترطيب التفاح . إذا أكل قبل الطعم قطع الإسهال فإن أكل بعد الأكل 
ألان الطبيعة وهو يقطع العطش , 

فإنه متشتت الأجزاء: أما الجوهر الحلو منه قحار رطب وأما الحامض فباره 
رطب وأما القابض فبارد يابس. فإذا نظرت فيه كما هو قلت فيه أنه يميل إلى البرد ميل 

وأكله بعد الطعام على سبيل الفاكهة يقوي المعدة ومن كان به ضعف المعدة 
والمعي فلا يخرج الثفل عند الحاجة إلى إخراجه دفعة متصلة. فإن الكمثرى إذا أكلها 
بعد الطمام انتفع بذلك وإن اتخذ من الكمثرى ربا قطع العطش ونفع من حدة الصفراء. 

وإن اتخذ منه عصير فإنه لا يلبث أن يتخلل وذلك الخل يقوي المعدة نقوية 








ولم يكن إضراره بالعصب كإضرار سائر الخلول لما يكون فيه جوهره من القوة المفوية 
بالقيض وبالعطرية . 
ذكر السفرجل29 

السفرجل أغلظ جوهراً من الكمثرى وأقوى تبريداً ولغلظ جوهره لا يفعل في 
تسكين العطش ما تفعله الكمثرى . 


(1) الكمثرى: شجر مثمر من الفصيلة الوردية» ثمره حلو لذيق. مدر للبول؛ مق للدم» ملي للمعدة 
منذء مهدئ للاعصاب» مرطب. ماذا تأكل؟ خصائص الأعشاب والثبائات» محمد أمين الضناوي. 
دار المعرفة: بيروثء 1849 

(1) السترجل: شجر مثمر من الفصيلة الوردية: موطته الأصلي غرب آسيا ححيث ينمو بويً. عرفه العرب 
منذ القدم» هو قابض» مشة» مقنن. مسكن» معالج للممدة والكبدء يشفي من الإسهال المزمن. ماذا 
فأكل؟ خصائص الأعناب والباتات: محمد آمين الضتاوي: دار المعرفة» بيروت» 1849 





لذن 


والسفرجل أعقل للبطن وأقوى في ذلك وهر يشاد النفس ويقويها ويتفع من 
الخفقان شمه كما ينتفع شم الكمثرى والسفرجل في ذلك أقوى . 
وجرت عوائد الأطباء بأن يتخذوا من السفرجل الجوارشات أكثر مما يتخذرنها 


من الكمثرى 
ذكر الرمان؟ 

الرمان منه الحامض ومته الحلو وكلاهما يرطبان والحامض أبرد وكلاهما تكون 
عنه رياح دون ما تكون عن التفاح بكثير جداً. 

وفيهما خاصية محمودة أنهما إذا أكل الخبز بهما منعاه أن يفسد في المعدة خاصة 
بديعة خصهما الله بها 

وأما الحامض فإنه يقطع بلغم المعدة وأما عصارة الحلو منهما ترطب وهو في 
الحر والبرد في نحو الاعتدال. 





فإن اتخذ ريا كان نافمآ من فساد الأطعمة في المعدة وإن ترك كان منه 
بالخمر ثم خل يكون مزاجه قريباً من مزاج عصارة الرمان الحامض . 
م 
ذكر الخوخ 

الخوخ بارد رطب إذا ش شم أنعش من الغشي وإذا أكل أحدث أخلاطً زجاجية رديئة 
وكثيراً ما يعقب حميات طويلة مهلكة. ولا أعرف فيه ينتفع به إلا أن شمه كما فلت 
ينعش بإذن الله من الغشي ويقطع أكله بخر المعدة. 

وأما لب نواه فإنه يجلر الوجه ويحسن مآ وإن وضعت من دهنه نقطة في الأذن 
نفع من ثقل السمع . وأما عصارة أوراقها فخاصتها أنها تقتل الديدان حيث لقيتها. 











ثمرته مستديرة صلبة القشرة» في داخلها جيوب ذات بذور 
كثيرة. عرف من العصور القديمة» قيل إن أصله من قرطاجة. مقن للقلب» طارد للديدان» قاض 
0 مفيد للرهن العصبي. مانا نأكل؟ خصائص الأعشاب والباتات» محمد أمين الضناوي؛ دار 
وت 1347 
ك3 1 اثمر صيفي من الفصيلة الوردية» يسكن العطش» والغثيان» والقيء» ويحبس الدم» ويحسئن 
اللو ويحد البصرء وينهض الشهرة. ماقا تأكل؟ خصائص الاعثاب والباتات» محمد أمين 
الضتاوي» دار الممرقة» ييروت» 1449 
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ذكر المشمش 
المشمش أشبه شيء بانخوخ إلا فيما ذكرت من منافعه فإن المشمش خلي منها ‏ 
ذكر الإجاص”2 





مزاج المحرورين وفيه إرخاء للمعدة 
الطعام لمن كان يشكو عقله وهو حمد كله إل للمفلوجين من المشيخة فقط . 
ذكر الاب" 
كاد جالينوس أن يخرج هذا عن القواكه وقال فيها: إنه يأكلها النساء والصبيان. 
: يسير إلى الحر مرطبة أيضاً باعتدال إذا أكلت. فأما إذا طبخت في 
الماء فإنها تستفيد من الماء تبريداً وترطيباً إلى ترطيبها وترطيبها ليس ترطيباً فضلياً. 

فهي تتفع الرئة والصدر والمريء والمثانة هذا على طريق اللدو'ء. وأما على طريق 
الالتذاذ والتفكه بالفواكه فإن جالينوس كما قلت كاد يخرجها عن جملة الفواكه . 





(1) المشمش: شجر مثمر من الفصيلة الوردية» طوله يقارب شجر الجوز توى ثمره إما حلو أو مر يُعرف 
بالمشمش اللرزي؛ والمرّ يُمرف بالمشمش الكلابي. أنواعه عديدة منها: التشمش الحموي؛ البلدي 
والفيسي» والتدمري» والوزيزدي» والعجمي. يقال : إن أصله من الصين وعمره قبل المسيج بألفي سنة» كان 
ينبث برباً على جبال بكين. معد مشة؛ قابضى: مرطبء بمتاز يكونه ثمرة الأعصاب» لأنه بفريها لذلك 
يرصف لذري الأعمال الذهنية» ويفيد لملاج الوهن الجسمي. وترتر الأعصاب» والارق» رللمصايين 
.بالشلل . ماذااناكل؟ خصائص الأعشاب وا محمد أمين الضناوي. دار المعرفة» بيرت » 1441. 

(1). الإجاص؛ شججر مثمر من القصيلة الوردية: اثمره حلو لذيذ. مدر للبول. من للدم» ملين للممدةء 
مده مهدئ للأعصاب: مرطب. ماذا ناكل؟ عصائص الاعشاب واللبائات: محمد أبين الضناريه 
دار العرفة؛ يروث 9940 

شجر شاتك من الفصيلة السدرية يلخ لرتفاعه سنة متا » ورقه مزعب » قمرته تسمى ' 

حبة الزبتون» طعمها لفيذ» لها أليض هشن . يزو في العبين منذ أربعة آلاف سنة» وبذلك 

.تكون بلاد الصين موطنه الأصلي وهو عندهم من الفواكه المقضلة. يتقع من حشوتة الشلق؛ والصدرء 
والسعال؛ واللهيب» والعطش. رضاد الكيد» والكلى؛ والمثنة» رلورام المعدة» مسكُنء مهدّئة. ماذا 

ناكل خصائص الأعشاب والثباتات. محمد أمين الضناوي: دار المعرقة؛ بيروت: 1849 
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ذكر الأترج22 

الأترج قشره معتدل في الحر والبرد شديد اليبس لطيف الجوهر يتفع المعدة 
ويقاوم السموم بعض المقاومة ويعطر النكهة وينفع من عِلَظ الأخلاط وهو عطري يقوي 
الكين 

وأما لحم الأترج فإنه باره رطب تكون عنه أخلاط باردة هضمه بطيء لغلظ 
جوهره. 

وأما حماض الأترج فبارد رطب والذي طعمه حامض أبرد وكلاهما يبردان 
ويقمعان حدة الصغراء ويقطعان العطش ويذهباته. 

وأما بزره فحار يابس فهو يلطف الأخلاط ويفتح السدد ويجلو الأخلاط إذا شرب 
ويقاوم السموم وإذا تضمد به نقى البشرة وصفاها 

وقد يتخذ الناس من قشر هذه الثمرة المذكورة مربى يحفظونه بالسكر لبطول مكثه 
وهو جيد للمعدة مُقَرُ لها نافع من استرخائها. وكثيراً ما يتخذون هذا المربى من ورق. 











الشجرة إذا لم يقدروا على فشر الثمرة فيتتفعون به نفع ظاهراً بينآً. وكذلك ينخذون من 
القشر المذكور من الثمرة المذكورة أشربة تلطف الأخلاط في البدن من غير إحرار. 
ذكر الزعرور” 


وهر ئيس في بلدي وهو شديد القبض يعقل البطن إذا أكل قبل الأكل وربما 


(1) الأترج: شجر يعلوء ناعم الأغصان والورق والثمره وثمره كالليمون الكبارء أطال الأطباء القدماء 
الحديث عن فواتده: ومما قالوه: في الأثرج منافع كثيرةء وهو مركب من أربعة أشياء؛ قشرء ولحمء 
وحمض» وبزر ولكل منها مناقم وخواص. التدلوي بالأعشاب والنباتات: قديماً وحديئء أحمد 
شمس الدين؛ دار الكتب العلمية» الظيمة الثانية؛ بيروت» 1841 

21 الغُرور: من الفسيلة الوردية» الحرجية» متوسطة الحجمه فروعه تتهي بشوك» أوراقه مجتّحة وصلبة 
كالجلد» يزعر بين: شهري أيار وحزيران» لزهاره بيضاء. رائحة أوراقه غير مستساغة» ثماره كروية 
حمراء في كل واحدة منها نواة لو اثتتان أو يحتوي علة ٠١4‏ وحدات حرارية في كل مائة 
غرا. قابض جيد للممدة» ممسك للبطن؛ يسكُن الصفراء: لا يستعمل إلا بعد نضجه. وهو نوعانةة 
بري وبسثاني. البري بتفع من الخثيان ريقوي الممدة والكيد. أما البسنائي قرديء للمعلة ويولد البلقم. 
يستعمل مستحلب الزعرور أو أزهاره أر ثمارء علاجا لأمراض القلب المتوسطة الشدة» وما يرافقها من 
أعراض مرضية. ماذا تأكل؟ خصائص الاعشاب واقناتات. محمد أمين الشناري؛ دار الممرقة» 
يروت 3448 
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أطلقها إذا أكل بعد الأكل وفيه قوة مسهلة إذا استخرجت أسهلت بقوة وشدة. 





ذكر المشتهى 
هو شبيه بالزعرور قي جميع أحواله. 
ذكر التوت27 
هذا ما دام ف يقبض وفيه خاصة بها تقطع بعض التقطيع فهو يقوي المعدة 


ويجلوها. فإذا هو نضج فإنما هو مادة للعفونة يلين البطن ويخثي بقوة قوية . 
فإذا اتخذ منه رت نفع الرئة والمريء والصدر والمثانة وإن جفف كان المجفف 





منه يفعل ما يفعل الردث. 

وينبت في شجرة العليق توت مزاجه مزاج هذا بعيته غير أن التوت العليق أشبه من 
هذا في الإضرار بالمعدة وهو في سائر أمره يفعل أفعاله سواء . 
ذكر الجوز” 


هو حار يابس يغثي المعدة ويلين البطن إذا أكثر منه أحدث التوقف في الكلام. 
ودمنه إذا أدهن به نفع من الأوجاع التي تكون عن سبب بارد. 


وهو لذيذ الطعم وحده رطبآ ويابسآ وبالتين وبالسكر ويمربى الورد وأجود ما 
يؤكل بمربى الورد. ويجب أن يجنبه الشبان ومن مزاجه حار وخاصة في الصيف وأما 





1 الثوت: من القصيلة القراصية؛ رالقيلة التونية» أشجاره أنواع» وثماره أيضآً. شبجر التوث 
الأبيض صغيرء ثمره أبيض أو قرمزي. مرطب. مطهر مليين» مشث منق» مُدرْ للبول: 
يساعد في علاج الأمراض المموية» وعسر الهضم؛ والآفاث الجلدية» والروماتيزم» مهم جداً لذري 
المزاج الصفراري. مانا نأكل؟ خصائص الأعشاب والنباتات» محمد أمين الضناوي» دار المعرفة٠‏ 











2.2 3 من الفصيلة اللجوزية: من ذوات الفلقتين» بعود تاريخ الجوز إلى زمن مييق 
جداًء فقد وجدث آثار لأوراق النجوز في أماكن من الأرض يرجع زمنها إلى ما قبل التاريخ. مغل 
جداء مضاد للسغلس: مضاد للإسهال» طارد للدينان» مفيد تتعلل الجلدية. يساعد في إتزال الحصى 
البولية: ويوصف لمرضى السكري: والسلء وللمصابات بالتهاب الرحم» وسلس البرل. ماذا ناكل؟ 
خصائص الأعشاب والباتات: محمد أمين الضناوي» دار الممرفة» ييروث» 94919 
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الشيوخ فلا بأس لهم به» وإذا أكل في وقت البرد لم يكد يضر . 


ذكر البندق”'' المعروف بالجلون 

وهو شبيه بالجوز في جميع أمره حاشى أن تغثيته للمعدة أفل من تغثية الجوز 
ذكر اللوزا 20 

هو حار رطب لذيذ الطعم ليس يغثي المعدة إذا أكل بقشره الداخل لأن في قشره 
قبضاً فهو يدافع تغثية المعدة. 

وإذا أكل نوم نوما معتدلاً ورطبء وإذا وضع في الطعام أحدث فيه رطوبة غير 

وإذا اتخذ منه حسو نفع الصدر والرئة نفعآ عظيما, ويسكن لدع البول وينفي 
السيازي ميجلؤما ويسلن لحن بقعو بي رمز 

وإذا استخرج دهنه ودهن به مؤخر الرأس مع فقار الظهر وقف التقويس . وإذا قطر 
منه في الأنف أعان على النوم وإذا دهن به الوجه صفاه وثقاه 

وإذا دهنت به أعضاء البدن رطيها وحسنها ودفع اليبس عنها ٠‏ وإذا طبخ به عوضاً 

من الزيت رطب ترطيباً حسنا ونوم باعتدال وأصلح حال البدن الذي غلب عليه اليس 
بسب التعب. 

وأما اللوز قبل أن يستحكم وهو أخضر فهو حيتنلٍ يرطب ويبرد باعندال فهو يؤكل 
كما تؤكل الفواكه الرطية وفيه لسبب الحموضة الموجودة في طعمه تقطيع يسير. 








0 بهو أراع عدّة؛ نوع منه يُرَرَ لشمرءء ون 
يع للزينة؛ ونوج ينبت في الأحراج. ريسمى «الجُوز ري 0 ا 
أماكن زراعته. يحتوي 300 وحلدة حرارية في كل ماله غوام عُرف منذ القدم. يفول أبقرا 4 
في الدماغ وينشعله. مندٌ جدً. طاقيء سريع الهضمء ميب لبن أثراع الحصى في الكلىه طارة 
للدداة؛ مستمل في علا الترئل: مده لول مق لم ماذا تأكل؟ خصائص الأعشاب والباقات» 
محمد أن الشناري: دار العرقة؛ ييروت» 7589 

ن فصيلة الورديات: موطنه الأصلي شرقي البحر الأبيض المتوسط . ينقي الصدر 
وهر مغذٌ جدأء مطهر للامعاء؛ مسهل للهضم» أكله يُسمن. مقر للجسم؛ يُصلح الكل » ويزيل حرق 
البرل» يحفظ جوهر التماغ. ماذا نأكل؟ غصائص الأعشاب والنباتات. محمد أمين الضناوي» دار 
المعرقة» بيروت» 1849 
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للق 


ذكر القراسيا”'' المعروفة بحب الملوك 

هذه الثمرة ما لم تدرك فإنها لا ترطب وهي إلى التجفيف أقرب . 

فإن نضجت فإنها تميل حينئذٍ إلى الحر قليلاً وتؤكد القوة المرطبة وتفل قبضها 
ن لها آثر . وهي مع ذلك بسبيه لا تغثي وهي تطلق البطن وتحدث دما 
رياح في البطن وأوجاعاآ وأكلها على الصوم خير من أكلها على 






وأما عصيرها فأصلح من عصير ثمر التفاح وخلها أيضاً أصلح من خل عصارة 





ذخ انمو 
هذا مما ليس ينبت في بلدي وهو كثير الرطوبة لأن لا قبض فبه قهو يخثي ويسرع 
الفساد إليه في المعدة نعماأ. 


ومن خخارج إذا أخرج من قشره ولو بقي قليلاً. فإن لم يكن بد من أكله فعلى 
الصوم . 


(1) الفراسيا؛ أو القراصياء وهو الكرزه شجر مثمر من الفصيلة الررديةء بطلق عليه اسم «البرقوق؟ في 
مصر. ورد ذكرها في الكتب العربية القديمة. يقول لبن البيطار في كتابه «الجامع لمفردات الأدوية 
الأغذية»: القراصيا أو الجراصياء منه الحامشء والعفص» والحلو» عور حار طيب» رطب. كلمة 
«كرز» مأخوذة من قراصيا وكفتاهما مأخوذ من اليرناتية. يحتوي على 1/7 وحدة حرارية في كل مالة 
غرام. مننّ فعال للدم. مزيل للسموم؛ مقر" للمضلات والأعصاب؛ مضاد للإنتان في الجسمء يزيد في 
افعالية المقاومة الطبيمية؛ مرطّب للجوف» سكن للاعصاب» منظم لعمل الكبد والمعدة» مدر للبول» 
مضاد للروماتيزم. والتهاب المفاصل» وحصى الكليئين» رالمرارة. ماذا تأكل؟ خصائص الأعشاب 

1489 محمد أمين الضناري: دار المعرفة؛ بيروث:‎ ٠ 

(1) الموز: شجر عشبي من وحيدات الفلقة من الغصيلة الموزية. ساقها قوية» أرراقها عمودية لولبية, 
أبانها قوية» لونها داكن» ثمرتها تظهر مجموعة من الأمشاط كل مشط منها يحتوي على ٠١‏ أو 5٠‏ 
موزة. الفظ موز معرّب عن الهندية «موزاه واسمه العربي السطلح*. كان العرب يشبؤون ثماره 
بالأسابع أو البنان» فلما تقلت زراعته إلى إسبنيا أيضاً فسموه 
اكتشف البشر خصائص الموز الثذائية منف زمن بعيدء يرجع تاريخها إلى 1505 
منواث قيل المسيح كلام من ثمرة ذعية جنا يأني بعد 
الحليب مباشرة» كطعام أساسي شامل. والموز حال من الكوليسترول» وغني بالسكر الطبيعي. ماذا 
نأكل؟ خصائص الأعشاب والتبائات: محمد أمين الضتاويء دلر المعرقة؛ ييروت» 1858 
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د 


ذكر الفستق 
هذا لا محالة هو أفضل القواكه حار يابس باعتدال يقوي المعدة والكبد بجملة 

الجوهر وهو لذيذ الطعام وحده أو مع الزبيب والسكر . وهو من الأدوية العظيمة المنافع 
وإذا استخرج دهن الفستق كان من أفضل ما يستعمل في تقوية المعدة والكبد من 

ارج وهو نافع إذا أكل على الصوم أو مع الزبيب أو مع السكر أو كيفما 








ذكر الصنوير؟؟؟ 
هو حار يابس يغثي إذا أكثر منه وإذ! أكل بالزبيب لم يا 
كان نافعاً من الاسترخاء والفالج. 





٠.‏ وإذا استخرج دهنه 





م 


ذكر النخيل 


هو حار يابس غليظ الجوهر رديء الكيموس يسد الكبد ويورم الرأس. ورطبه 


(1). الفستق: شجر مثمر من الفصيلة البطمية؛ من ذوات الفلقتين» لب ثمرها مائل إلى الخضرة» الذيذ العم يزكل 
انقولاً. مغ جداء غني بالوحدات الحرلرية. يعادل اللحم غذاء: يعتبر من أحسن الأغذية وخخاصة التقويم 
الدم. ماذا تأكل؟ عصائص الأعشاب والثبائات: محمد أمين الفناوي: دار المعرقة» بيررث؛ 14817 

(0)1 الصنوير: شجر حرجي عظيم الارتفاع من فصيلة الصنويريات ٠‏ ره ومن الزهريات . تحتري جذوره وسوقه على 
قنوات مليثة بالزيت والراتينح. تستعمل أخشابه في بناء السفن. وثماره تؤكل حيوبها بعد كسر فشرتها . كا 
يسشخرج منه قديما دقيق للخيز. مسكن للمخصء مدر للبول» طارد للديدان؛ يزيد في القرة الجنسية. النداري 
بالاعشاب والنباناث» قديما وحديثاً» أحمد شمس الدين» دار الكتب الملمية» الطيعة الثاية. 





(25 النخيل: وهو البلح ثمر النخيل » يسمى بش مين يكون طريء ويسمى بلح وهو أخضر» و رطب حين بنضج ٠‏ 
أما التمر فهو اسم له من حين لتعفاده وحتى نضوجه. يعود تاريخ هذه انبنة إلى زمن بعيد؛ فقد شوهدت صور 
البلح منقوشة على جدران معابد القراعنة, وقد عرف الأطياء لفراعنة فوائد البلح» كما وجدت كتابات في 





السماوية: 0 ع سر الغلرسيد فيه بمعدل ٠‏ «لاغراماً 
في الكيلوغرام الواحد. يحتوي التمر على +70 وحدة حرئرية في كل مانة غرام. وهو ثمر مذ جدًء مفو 
اللعضلات والأعصاب» وق من الشيخوخة؛ والسرطان» يزيد من رز الأطفال» يحفظ رطوية العين ويريقها. 
ويمنع الجحوظء يكاقح الخشارة» يقوي الرؤية وأعصاب السمعء يحارب القلق العصبي ‏ ماذا ناكل؟ 
خصاتص التباتات والأعشاب» محمد أمين الضتاوي دار المعوفة . بيررت: 1894 
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شر من جافه بكثير وهو يورم الكلى والكيد وهو مذموم في الفواكه إلا لأهل الجهد 
والتعب والإقلال من الغذاء فإنه لهؤلاء أقل مضرة منه لسواهم . وكلما عظم جرم التمر 
وتعلك وطاب عظم إضراره. 
زلف 
ذكر قلوب النخيل' 

هذه غليظة الجوهر باردة فإذا أكلت كان منها مني قوي جداً فلذلك تستعمل في 
المعونة على الجماع . 

وأما ورق النخيل وجريدها فإنما إذا حركت المراهم المنبتة للحم بها زادت قوتها 
في ذلك زيادة جداً. 

وأما النوى فإنه إذا سحق بعد حرقه كان منه كحل يقوي العينين. 
ذكر البلوط”2 


هو غليظ الجوهر 
المعدة. 





إلى البرد قليلاًء يابس يعقل البطن» يحدث أوجاعاً في 


(1) قلرب النتخيل: وهو البلح تمر الانخيل. يسم بُسْرا حين يكون طريأ» ويسمى بلح وهو أخضر» ورُطبا حين 
.ينضح أما التمر فهو اسم له من حين اتعقاده وحنى نضوجه. يعود تفريخ هله النبئة إلى زمن بعيد» فقد 
شرهدت صرر البلح منقرشة على جدران معابد لفراعنة. وقد عرف الأطباء الفراعنة فرائد البلح ٠‏ كما وجدت 
كابات في الأديرة تل على قيمته الخفائية وقائدته فلرهبان والفساوسة» ولغد كان مفسرو التررلة القدماء 
يفولون بتححريم «السكبار» وهر الشراب المتخمر من التمر والذي كان معروفا بزمتهم أبضاً. كما عرف الرومان. 
التمر أيضأ وكان يقدم آلهتهم كد 





.بمعدل «0/ غوا في الكيلوغرام اراحد . يحتوي التمر على 7٠‏ رحفة حواري في كل ماثة فوا . وهو شمر 
مفدٌ جد مقر للعضلات والأعصاب. واقٍ من الشيخوخة. والسرطاا؛ يزيد من وز الأطفال» يحفظ رطوية 
المين وبريفها ويمنع الجحوظ: يكافح الغشاوة؛ يقوي الرؤية وأعصاب السمعء يحارب القلق العصبي - ماذا 
نأكل؟ خصائص الباتات والأعشاب» محمد أن الضناوي» دار المعرقة يروت 1888 . 

(1) البلوط: من أهم أشجار الأحراج. من القصيلة البلوطية. يصل ارتقامه إلى 58 مثراء عوده صلبء 
الحاؤه صلب ومنشقق يمكن نزعه عن الخثب. الجزء الطبي منه هو لحاء (قشر) الأشجار الفنية طيلة 
الس وعلى الأخص في يصنع من ثمار البلوط صيغة المعالجة التثلج في أصابع القدمين» 
والتهاب له الأسنان. التداوي بالاعثاب والباتات» قديماً وحديئاً: أحمد شمس الدين» دار الكتب 
الملمية» الطبعة الثاتيةه بيروته 3841 
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ذكر الشاه بلوط 
هو خير من البلوط على سبيل الغذاء بكثير . 
ذكر الخرنوب"2 
الخرنوب حار يابس ابض حره معتدل يعقل البطن بقوة قوية. يجب أن 
[يأكله]*' من به إسهال في أول طعامه . 
ذكر ثمرة المطرون 


هذه تقاوم السموم قليلاً وهي تصدع الرأس وقد تغذي. 





((1) الخرنوب: شجر مثمر من الفصيلة الفرنية» ثمرته قرت يؤكل ويستخرج مته الدبس» وقد يطحن 
ويستعمل في صناعة الخير في بعض البلدان. موطته في سوريا الطبيعية. يحتوي على 174 وحدة 
حرارية في كل مائة غرام. مضاد للإسهال. مطرٌ؛ ينتفع في علاج الفتق إذا أكل بيزره: مدر لليرل» 
تدلك به التكبل فيقطمهاء يفتح الشهيةء يسمنء يزيل انسعال المزمن. ماذا تأكل؟ خصائص الاعشاب 
والتباتات» محمد أمين الشناوي» دار المعرقة. بيروت: 14887 

(1) في الأصل: #يأكل»: ولمل الصحيح ما أثبناء لسلامة الممنى ولاق الكلام: 
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القول في البقول 


البقول كلها رديئة لأصحاب السوداء بجملة جوهرها إلا الخس وحشيشة لسان 
القود: 
ولسان الثور 

تسخن باعتدال وهي ترطب ولها خخاصة تفرح وتقاوم السوداء 


وأماالخس20 
فإنه يولد دمأ رقبق جيداً وينفع من الححكة الحادثة عن احتراق الأخلاط . 


وأما السريس 


فبارد رطب باعتدال ليس على مثل ما هو الخس عليه من البرد والرطوبة وإنما هو 
يبرد باعتدال وفيه ترطيب وفيه تفتبح للسدد. 





(1) الخس: ناث عشبي من الفصيلة المرئٌية» قديم جداً بأصله. وجد المنقيون بزوره في آثار فرعونية: 
ث له نقوش كثيرة منها تفش صورة إله الخصب والتتاسل المعروف الأقصرء وقد 
تكست تحت قدميه أكوام من الخس. ذكره إبيرس في ورقته ألطبية غسمن مركيات لوجع الجنب» 
وطرد الديدان والنفخة.. 

3 القرس قبل ميلاد المسيح بحوالي ثلاثمائة سنة. زرعه الاغرين واقتصرت زراعتهم على ثلائة 
راع متها 

كان الرومان يكثرون من أكله في ولائمهم الضخمة ليسامدهم على الهضم ركان جنودهم يجنفون 
أوراق الخس في الشمس» ثم يدخنونها فتهدئة أعصابهم. مرطب» منقء مشه إذا أكل أولأ» يثير عمل 
الخدد الهضمية» مهدئة. ومخثّرء منرم يتقع من السعال» خاقض لكمية السكرء ملين. ماذا نأكل؟ 
غصائص الأعشاب والناتات: محمد أمين الضناوي: دار المعرقة» بيروت: 1447 





3 كتاب الأغفية/ م4 


وأما القطف20 


فبارد رطب وكذالك الاسفناخ”؟ والرجلة”"' أقوى تبريداً وترطيباً منه بكثير. 
والبقول كلها تلين البطن وتضر [بالسوداويين]!“ إلا الخ وحشيشة لسان الثرر 


وأما السلق 

فإنه ليس ببارد بل هو له بورقية فهو يجلو ويفتح قليلاً. وهو خبر البقول 
وأصلحها لمن يشكو بلغمآ لزجآ في معدته ومن به أيضاً صفراء فإنه يخرجها بما فيه من 
الجلاء وهو قليل الغذاء 


0 
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ذكر الأكرنب 
إذ اناس يفذون بالكرئب فيمدحوت . وهو شر البقول كلها بأجمعها في إحداث 
السوداء والوسواس والجذام والجرب القبيح والصرع . 





(1) _القطف: بكسر القاف وهرما قُطف من الثمرء ره و أيضاًالعتقود ساعة: [السان العرب» مادة: قطلف], 

(1) الإسفناخ: وهو السباتخ» فارسي معرّب» من فصيلة السرمقيات يستتيت ويثبت ينقسه» أجود أثراعه 
الضارب إلى السواد لشدة خضرته المقطوف لبومه. يتفع لأمراض الصدر والرئة؛ مضاد لففر الدم» 
مقر للقلب؛ مثير لعمل البتكرياس: مضاد للسرطان» متف للجهاز الهضمي. ماذا تأكل؟ خصائص 

اكه محمد لين الفتاوي؛ فار المعرقة بيروت؛ 990 

٠‏ فوات القلقنين كثيرة التويجاث: تطرل درف الفراع» 

زرا صخيرً. تُعرف في الشام باسم #بفلة» سميث «الرجلة؛الأنها 
ثنبث على الطريق وقرسها الال بحتري على ١6‏ وحدة حرارية في كل ماثة غرام؛ تعثبر منل 
بأنها أفضل النباتات الطبية. ومما قيل عنها: إنها تمئع الصداع؛ والرمد والحكة» والجربء 
يدر هذا الثباث يُنلى في الماء فيطرد الدودة الوحيدة. ماذا أكل؟ خصائص النباتات والأعشاب؛ محمد 
أمين الضناوي. دار لمعرفة: بيروت: 34848 

(4) في الأصل: «السوادين»» ولعل الصحيح ما أتبتناه سلامة المعنى رانساق الكلام. 

() السلق: بقل زراعي من ذوات الفلفتينه ومن الفصيلة السرمفية التي تشمل الشمندر والسبائخ معروف 
منذ القدم بفوائده عند العرب. فيه برودة ملطقة» يفيد في علاج الكلف والثأليل إِذا أطلي بمائه. ماذا 
نأكل؟ خصائص النباتات والأعناب: محمد أمين الضناوي. دار المعرقة» بيروت» 1892 

30 الكرنب: نبات حولي معثر من القصيلة الصليبية» له ساق قصيرة غليظة وبرعم في الرأس» ملفوف ورقه 
بعضه على بعض يسمى في بلاد الشام #ملقوف» يزوج متف قيل المسيح. يفيه المصابين بمرض 
الكري» ريقوي الجمء ويكسيه الحبوية والنضارة» يستعمل في معالجة الربو. النداوي بالأعشاب 
والباتات. قديماً وحديثاء أحمد شمى الدين» دثر الكتب العلمية» يروت» الطبعة الثاثية» 1441 
















لا أعرف شرا منه حاشى الباذنجان فإنه على مثال حاله سواء. وهو حار يابس لا 
أعرف فيه شيئاً يحمف . 
إلا أن:إنا أكل نما لو كل مناروخا عنقى الصنوت بتوة حرية بديفة راذا أكله 
من أضر به الصياح قبح ارتفع بححه وإذا طبخ وضمدت به الأورام مع الدقيق 
أقببها. 


ذكر القر ع( 
أما القرع فإنه بارد رطب غليظ الجوهر بطيء الهضم. إذا أكل من غير أن يبالغ في 
طبخه ريما أحدث غشياً وأوجاعآ في المعدة وهو في ذلك الحال إن سمي سما لم 


يكذب الذي يسميه. 
بولغ في طبخه وتنوهي فيه فإنه حينئذٍ يصلح للمحرورين ويصلح في حالهم 
ويغذي غذاء ليس بالكثير ولا بالقليل جداً. 


وأجود ما يستعمل بالخل الثقيف وقد يؤكل باللحم ويطبخ معه ويؤكل طعاماً طيبآ 
إلا أن الكيموس المتولد عنه غليظ الجوهر بارد. وإذا استخرج دهن بزره نوم وإذا شم 
ازهره نوم أيضا. 

وإذا وضعت قشارته على المعدة سكنت النهابها وإذا ضمدت به أورام الحمرة 
كان ناف 

وإن غسل بعصارته قيروطي”" كان مبرداً ولم تغلبه حرارة البدن لغلظ جوهر 
العصارة المذكورة. 

وإذا صلب جرم القرعة وصنع منه إناء كان الماء الذي يوضع فيه يبطئ في المعدة 
وإن وضع فيه مسكر كسر من إسكاره. 





1 القرع: وهو اليقطين أو اللقطين, لفظ سُحرّف من لفظة ثات أصل آرامي أو عيرائي . ينقع المحرورين» 
ولا ينفع المبرودين: وذوي البلضمء مله يقطع المطشرء يذهب الصداع إذا شرب أو عسل الرأس به» 
ملين للمعدة. ماذا نأكل؟ خصائص الباتات والأعشاب: محمد مين الضتاريء دار المعرقق ييروث» 
معو 

(1) القيروطي: مرهمء وهو لفظ دخيل على العربية. [القاموس المحيط» مادة: القرط). 
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ذكر الباذنجان2 


وقع الإجماع من الأطباء على أن هذه البقلة مذمومة جداً ‏ صدقوا - لكن ليست 
بأذم من الكرنب على جهة الغذاء. وأما جهة الدواء فالكرنب قد قلت نفعه من البحح 
وتصفية الصوت وهو مع ذلك إذا شر عصارته أطلقت البطن. 

وأما الباذنجان فإنه على جهة الغذاء شر كله وعلى جهة الدواء فإنه أيا 
ويشدها ويقويها وينفع من التهوع والقيء إذا أجيد طبخه 

وهو أيضاً فيه القوتان يطلق البطن بما فيه من مرارة ويقبضه يما فيه من قبض 
وبهما معاً ينفع المعدة بإذن الله 











9 رقف 
ذكر الثوم 
الثوم حار يابس قوي في ذلك يدر البول والطمث والعرق وبولد خلطأً مراريا في 
المعدة كرائياً. 
وهو رديء للمحرور المزاج ويصعد إلى |ثرأس ويصعد معه ما يكون عن المعدة 
ة سائر الأشياء فيضر بهذه الجهة بالرأس وسائر الحواس إضراراً قوياً. 





من 


21 البافئجان: ثمر نبات معروف من قصيلة تتسب إليه عي الفصيلة الباذنجانية الني تضم البطاطا رغيرها 
أصله من الهند. فليل الفثاء؛ لكنه يساعد على تشفيف فقر الدم؛ ماين للممدة؛ مدر للبول» مقو 
للكبد. والبتكرياس. مهدئ للأعصاب. ماذا تأكل؟ خصائص الأعشاب رالثبائات: محمد أمين 
الشناوي» دلو المعرقة: بيروت؛ 1847 

(5) الثرم: نبات معمّر من قصيلة الزنبقيات ولسمه عند العرب «الفرم» عرف الثوم من القدمء واستغاد 
مر الخاسى قبل المبلاد» والنفوش المحفورة على هرم اللجيزة الذي بلي منذ 

0 سنة تذكر أن خصوص الثوم كانت توزّع بعلى العمال الذين عملوا في بناء الأهرامات ليأؤلوها 
قل البده العمل قمطهم القوة وتحفطهم من الأراض ‏ كان الفراعئة يقتسون الثوم ويحرمون مضخ 
ويعتبرون ذلك جريمة؛ فكاتوا ببتلعون قصوص الثوم تكريماً لها. واليونان كانوا يقدسونه ويقدموله 
غرفا إلى مذيع يك لود لاوا الشروة من .وكاو يقيمون مباريات في محراب أبولون؛ فينال 
امن يقدّم أكبر رس من الثوم طبقاً من طعام الآلهة. يحتوي الثوم على ذيت طيار مع مركبات 
الكبريت: كما يحتوي غلى هرموثات نشيه الهرمونات الجنسية. يحتوي الثرم على ١72‏ وحدة حرارية 
في كل ماثة غرام: والثوم مبّهء خافض للحرفرةء مطهر للأمعاءء يوقف الاسهال الميكرويي في كثير 
من الحالات. مفيد للاعصاب والقوة الجنية. ماذا نأكل خصائص الأعشاب والباثات: محماد أمين 
الشتاويء دار المعرقة» بيروت» 3848 








ك3 


ولذلك يجب أن يجتنبه من أكل غذاء غير محمود مثل الفول والحوت والجبن ولا 
يقربه من أكل ذلك . وهو اق بذاته من أكثر السموم ولذلك نخلطه في المعاجين الكبار. 


ذكرالبصل”؟ 
البصل حار رطب ورطوبته فضلية. يولد إذا أديم أكله بخر المعدة 
وهو يحدث في البدن خلطأ بلغمي الجوهر غليظاً حار المزاج رديثاً فاسدا مفسداً. 
يحرك شهوة الجماع إذا أكل مشويا وإذا أكل مطبوخاً وإذا أكثر منه في الأطعمة 
فعل ذلك . وإذا أكله من شرب المياه الرديتة نفع من أضرارها 
وإذا ضمد به البهق جلاه وإذا قطرت عصارته في الأذن سكن دويها وإذا قورت 
البصلة وطبخ فبها زيت نفع من أوجاع الأذن. 





ذكر الكراث29 
هذا كأنه متوسط بين الثوم والبصل. 








(1) البصل: بفل زراعي من الفصيلة الزثبقية يوجد منه نوعان: أحمر ولبيض؛ ولا فرق بينهما سوى أن الأبيض 
يفضّل للأكل لأن مذاقه أل حدّه من الحمر. البصل من أقدم الباثا التي زرعها الإنسان عبر التاريخ» 
والجدير بالذكر أن الفراعنة قد عرفوا هذه النبئة وفواتدها وقذسوها في مصر» وشلّدوا اسمه في كثابات على 
جدران الأمرامات . والمعابد وأورئق البردي» وكائرا يضعونه أيضاً في توابيت المرئى مع المبثث المسئهلة 
الاعتقادهم أنه يساعد العيت على التفّس عندما تعود إليه الحباة. ذكره الأطباء الفراعنة في لوائح الأغذية 
التي تمنح الإئساث القوة والفائدة٠‏ وقد وزعوا تلك اللوائح على العمال الذين بثرا الأهرامات» كما اعتيروه. 
مغذياً. ومشؤِيأ» ومدراً للبرل. يفال: إن موطه الأصلي المنطفة الواقعة قرب بلوخستان. ويقال: إن 
موطته الول كان جنوب روسيا. يحثوي البصل على88 وحدة للبرل» تساعد عنى التركيز الذهني. ماذة 
ناكل؟ خصائص الاعشاب والباثات؛ محمد أمين الضناوي: دار المعرفة. يروث 1997 

(61 الكراث: عشب معمر من الفصيلة الزنبغية ذو بصلة أرضية تخرج منها أوراق مقلط<ة لبست جوفاء؛ وفي وسلها. 
شمواخ يحمل أزهارأكثيرة» وله رائحة قوية. عرف البشر الكراث منذ القدم» قفي عهد الفراعنة في معبر روي أن 
الفرعرن «كيوبس» كاف أحد السحرة بهدية من ضمتها مائة حبة من الكراث. أكثر القدماء من الكلام عن مزليا. 
الكراث . وفوائد الطبية فال أبغراط: «إنالكراث يدر البول؛ ويلين المعدة» ويوقف التجشؤء ويشفي من السل 
والعقم» ويدر حليب المره يف الأنف » ويقضي عنى اختناق الرجم». وقال 

٠‏ وأكله يكثرة يفسد النلة والأسناك: ويضر بالبصر»ء 

والنبطي منه ينفع من البواسير مسلوقاً أكلأوضماداًء ويحرك الباء . التدلوي بالأعشاب والتيانات ٠‏ قديما ودين 

أحمد شمس الدين. دار الكتب العلمبة» الطبعة الثاية 






















اتية: بيروت» 1443 


0 


لك 


ذكر اللفت 

أما الثفت فحار رطب بديع الأفعال في الأبدان ذي 
بيعين على الباه ويقوي البصر بخاصة في جملة جوهره. 

ولا أعرف شيئا يذم به إلا أنه يحدث رباحاً غير بأردة في المعدة والمعى لا يكون 
عنها أوجاع. 

وهو إذا أجيد طبخه من الأشياء محمودة ‏ عندي - جداً. 


كثير وهو يسخن 








قي 


ذكر الجزر”"؟ 

وهو أيضأ حار رطب يكثر البول وفيه جلاء ويقوي ويغذي أكثر مما يغذي اللفت 
يزيد في الجماع زيادة صالحة هذا إذا أكل مطبوخاً. وأما إذا أكل نيئآ كما تأكله الدراب 
فإنه حينئذ يبطئ اتهضامه جداً. 


لفن 





ذكر القثاء' 


هذا كأنه بين الفواكه والبقول وهو بارد رطب جوهره ليس بالغليظ جد فهو أفضل 
من القرع . نيئآً أكل أو مطبوخاً يدر البول بقوة بديعة ويسكن اللذع ويستفرغ الصفراء 
بالبول فيقاومها بمزاجه ويستفرغ البلغم بجلائه وبإدراره البول 

أما اللب الذي فيه بزره فلا مضرة فيه عندي . 


(1) اللفث : وهو السلجم؛ بقل زراعي من القصيلة الصلبية» أنراعه البستائية كثيرة عرف الإنسان القدهم 
أنواعا كثبرة منه قبل التاريخ. كان الإنان القديم يأكله مشرياً تحث رماد مواقدء البدائية. مجدد 
للنشاط: مظهرء مدر للبول. مرطٌب؛ ناقع للصدر. ماذا تأكل؟ خصائص الأمشاب واليانات؛ محمد 
أمين الضتاري» دار المعرفة: بيروت؛ 1559 

(1). الجزر: نبات بقلي عسغولي من قصيلة الخ 2 
اللعربة الثي يزرع فيها. عرفه الإتسان متف مهم جداً للاطتال» يزيد في وزن الجسمء يقثل 
الدينان المعوية. يطهر الأسماء عند الاطفال» يمل عمل الشدة الدرقية. يهدئ) اشطراب القلب 
والأعصاب. ماذا نأكل؟ خصاتص الأعشاب والنبانات: محمد أمين الضتاوي» دار المعرفة. ييررث» 
ا 

)6 الغثاء: المفتى» نبات من الفصيلة القرعيقء قريب من الخيارء لكنه أطول. يشبه في تركيبه الخيار. 
مرطب» منقف اللدمء مذيب للحامضس البولي مدر قليول. مانا تأكل؟ خصائس الاعثاب والباتات» 
محمد أمين الضتلوي» دار المعرفة» بيروت» 9841 










الجزر بأشكاله ولتراعه وألولته وذلك ن 
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.وأما لحمه فإنه إذا كان قليلاً فهو 
الأخلاط وفجاجة لأن المتولد عنه يكون بلغمآ 
جوهراً مما يتولد عن القرع بكثير . 


كان كثيراً دائماً أحدث غلظاً في 
لزجاً. ومع غلظه فهو ألطف 





ذكر البطيية !29 

هذا شيء علط أطباء كتير عددهم فيه وإنما غلطهم أن قال جالينوس: إنه إذا 
استحال استحالة سوء كان عنه خلط أشبه شيء بالسم فأجزعهم هذا فغلوا عن الجادة فيه . 

فإنا نقول: إن هذه الحديدة إذا ضرب بها رجل مات وهي يراها ألف رجل ولا 
يضرب بها ولا بموت كذلك البطيخ 

صدق جالينوس البطيخ إذا استحال استحالة سوء كان منه خلط أشبه شي» بالسم 
وليس البطيخ متى أكل استحال تلك الاستحالة وإنما يستحيل تلك الاستحالة لوجوه 
منها أن يكون في جسم أكلها وفي معدته خلط يسير مذموم والبطيخ لا قبض فيه يمانع 
عنه في سوء الاستحالة فيسارع إلى الاستحالة الرديثة المذكورة . 

ومنها أن يأكلها الإنسان مع خبز أو يأكلها بعد التمليء فإنها لطيفة الجوهر وليس 
فيها قبض يمانع عن انقلابها وبسبب ما في المعدة من الطعام لا يمكن أن يخرج البطيخ 
عندما ينهضم بسبب أن سائر ما في المعدة لم ينهضم بعد . 

فيعرض له شبه ما يعرض إذا طبخ لحم الفروج مع لحم جمل شارف”" أو لحم 
ثور فإن هذه الآفة فد تعرض في لحم الفروج فإنه يحترق احتراقآ إلا أن يكون 
الغروج أكثر ما في المعدة ولحم الجمل أو الثور أقل ما في المعدة [فإنه]””© عند ذلك 
ينفتح فم المعدة الأسفل المعروف باليواب فيخرج الأقل بسبب أن الأكثر قد انهضم . 

وإذا كان ذلك عرضت للإنسان ات أخرى لأن ما خرج عن المعدة ولم ينهضم 








21 البطيخ: نات عشبي سنوي متمدده تررح ثمارء في المناطق الممندلة والدافنة؛ وهر من الفصيلة. 
القرعية. عرف في المناطق الحارة من أفريقيا حيث كانت تعرفه الغيائل منذ زمن بعيد. ينقي الجلده 
مدر للبول؛ يتفع في علاج أمراض الكلى كالحصى والرمل. يبرد الجوف. مانا تأكل؟ خصائض 
الأعشاب والنباتات» محمد مين الضناوي, 








جيدآ في الهضم الأول لا ينهضم جيداً في الهضم الثاني ولا في سائر الهضوم أبدا . 

فالبطيخ في هذا ولحم الفروج سواء أما أن البطيخ فمن سبب أنه مائع ومن حيث 
إنه لا قوة فيه تحفظه يسارع في سوء الاستحالة أقوى مسارعة مما يسارع الفروج 
والذي مثلنا به إليها ففيه ذلك ولكنه يؤكل ألف مرة فلا يستحيل استحالة سوء. 

وأما البطيخ النضج إذا أكله الإنسان على الصوم وتملا منه فإنه ينقي الببدن وييرده 
باعتدال في خلال ما ينقيه ثم يخرج عن البدن بالبول وبافيراز وقد عدل مزاج الجسم 
وأخرج معه جزءاً من الخلط المحتد المقموم ونقى البدن وعلى هذا يجب أن يؤكل 
البطيخ وإن مساق القول يحجاذبني إلى التطويل فها أنا تاركه وراجع إلى ما كنت بسبيله. 

وقد ذكرنا ما يفعله البطيخ على جهة الخذاء وأما على جهة الدواء فإنه يفعت 
الحصى ويدر البول ويبرد باعتدال. وهو مألوف عند الناس ولذلك متى شمه الإنسان 
أنعشه وكذلك يفعل القثاء. 

وأما إذا غسل البدن بلحم البطيخ فإنه يجلوه ويرطبه وبزيل عنه ما تكسبه حرارة 
الشمس والتعب 

وقشره وبزره يفتتان الحصى :: 




















عجيباً إذا شرب. 


والخيار" 

بارد رطب . إذا شم أنعش من الغشي وإذا أكل يسكن لهيب المعدة . وهو إذا كل 
الحمه يدر البول على نحو ما يدر قلب القثاء غير أن تبريد الخيار أقوى من تبريد الفثاء 
ويزره نافع له. 


ذكر الدلاع”"2 


هو أبرد من الخيار وأرطب وجوهره متناو في الغلظ فهو لا يكاد تغلبه صفراء إن 
1 الخيار: ناث عشبي من الفصيلة الفرعيةء يثلب عليه اللون الأغضرء امتعمله الناس قديماً في 
العصور الوسطى لامتصامن حرلرة الحمى من أجسام الأطقال بوتضعه في فراشهم. عرق العرب 
وذكروه في كبهم. مرطبء شط متي للدم» طارد للفيدان. ماذا تأكل؟ خصائص الاعثاب 
والثباتات» محمد أمين الضتاوي: دار المعرفة» ييروت» 1489 
تبات السان العرب» مادة: دلع]. وفي لغة أهل المغرب هو البطيخ الأحمر. 
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وجدها في المعدة بوجه بل يقاومها. ولهذا الوجه نعطي من به حمى حادة من الشبان 
المحروري المزاج فينتفعون بذلك . 


ذكر الخرشف2 

هو حار يابس [جلى”" بقوة يلطف الأخلاط . خاصته إخراج الفضول من البدن 
بالبول ولذلك يحسن رائحة الإبطين وسائر البدن. يفعل هذا إن أكل مطبوخا وإن أكل نيثاً. 

والناس يطبخونه مع اللحم كما ب إن القرع ويضعون معه الأء بيه والخل فين 
طعم الطعام ويحسن. ويجب أن يؤكل إما في وسط الأكل وإما في آخره إذا كان مطبوخياً 
باللحم. 

وأما إذا كان وحده فإنه يجب أكله في أول الطعام لمن به إسهال وفي آخره لمن به 
ضعف فم المعدة فيتهوع هذا إذا أكله مطبرخاً أو إما إذا أكله نيئأ. فإنه وإن كان جوهره 
وسطأ بين غليظ الجوهر وبين لطيف الجوهر - فإنه بالقبضى الذي فيه يمانع القوة 
الهاضمة فيبطئ' هضمه وهو غذاؤه قليل شهي الأ يهل 














ذكر الد ان 
أما الدوم فهو قد عرف بارد يابس وليست برودته بالقوية. وهو غليظ الجوهر 





(1) الخرشوف: أو الارضي شركي؛ باسم «الكتكر» في الكتب القديمة؛ و«إنكنارة وفأرضي شركي؟ في 
بلاد الشام. أما اسم «الكتكرة فلا وجود له في المربية» وأغلب الظن أنه فارشي الأعسل. أما مرطن 
الارضي شوكي فعلى الأرجح هو حوض البحر الأبيض المنوسط» ولا سيما السواحل لكل من الجزائر 

.١‏ الأرضي شوكي نات عشبي يتميز بساق سميك قليل التفرعء ويبلغ ارتفاعه حواا 





التركيب» مقصصة تقصيصاً عميقاً إلى أجزاه غير متساوية الحجم عددها ما بين 9 و19 جزماً. النارة 
منه كبيرة الحجمء أوراقها حرشفية كثيرة العدد طولها بين ؟ وه سم رعرضها بين ؟ وه سم. يساعد 
على إذابة الكوليسترول» ومعالجة التصنُّب في الشرايين خفض اضغط الدمء يفتح الشهية: يدر 
البول» بخفض الحرارة» وإذا أكلت جذوره مع العسل كانت منبهة عظيمة للقرة الجنسبة. ماذا نأكل؟. 
خصائس الاعشاب والتاتات: محمد أمين الضتاوي. دار المعرفة» بيروت» 3819م 
زيف 
0 






شجر من الفصيلة السدرية» وهو شر معروف ينبت في الجبال والرمل ٠‏ ويُستتيت فبكون 
.شوكا يمثر هذا الشجر أكثر من ماثة عام. ثم السدر يسمى ' 


3 


يضر بالمعدة ويحدث الأوجاع بها ويعقل البطن إذا أكل قبل الأكل وربما أمسك من 
سلس البول بما فيه من قيض على أن غلظه مانع أن يصل قبضه إلى هنالك . 


ذكر القناريةة 
هذه إنما هي خرشف بستاني فمزاجها كمزاجه وأفعالها كأفماله إلا أنه أرطب مته 
وأضعف حرارة بما يغمر حياتها من الرطوية الماتية 


ذكر الكماة20 


الكمأة تتكون في الزبل والأرض الرملة وهو كأنه شيء بين النبات والحيوان 
مزاجه رطب باردء يحدث عنها إذا انهضمت خلط غليظ بلغمي 


وقبل أن تنهضم تحدث أوجاع في المعدة إذا صادفت معدة ضعيفة وريما أحدئت 
آفاث كثيرة من التي أسبابها باردة وإذا طبيخت وأكثر فيها من الفلفل أصلح ذلك منها. 


ذكر الفطر”؟؟ 
أما الفطر هو شر من الكمأة بكثير فإن الكمأة إذا انهضمت جداً قد يكون منها 

كيموس غير رديء. وأما الفطر فشر كلها وخاصة ما ينبت على المزابل منها فإنه ريما 

قثل قتلاً سمياً وريما قتل بالخوانيق. ولا خير فيه عند الحقيقة بوجه فلذلك يجب أن 








1 الكماة: جنس من القطريات» لا ورق له. ولا جلجه ينمو في الصحراء» باردة رطبة» تقذي ملؤهاء 
يجار البياس كحلاً للعين» تولد السدد. وريما أوقمت في الجنون وضعف اليصر. ماذا تأكل؟ 
خصائص الأعشاب والنباتات: محمد أمين الضناوي: دار المعرفة» بيررث؛ 1849 

(1) القطر: اسم يطلق على طائفة اللازهريات من اللدانات. وهو أنواع عد تسمى الفطريات. منها ما يزكل 
ومنها ما هو سام» ومن ما هو طقيلي على الثباتاث. عرف الإنان بعض أنراع الفطر متذ فجر التاريخ 
فاتخذها مصدراً لغذائه. وذكره رارد في القرث الخاسى قبل الميلاد. منشط للأعضاء والأعصاب» 
وسجدد لأنسجتهاء يوصف في حالات ققر الدم؛ والارهاق» ونقص المعادن في الجسم» وفي حالات 
اتباع أنظمة خالية من الفحمء يفيد في علاج الجروحء ومرض السكريء ومكاقحة السمنة» 
يُمنع على المسئين والأطفال وانحواملء وانمصابين بالتهاب الأعصاب وعسر الهضم. ماذا نأكل؟ 
خصائص الأعشاب والنباتات. محمد أمين الضناوي؛ دار المعرقة» ييروته 1449 














مه 


القول في أصناف المطاعم 
كل ما يلين البطن يجب تقديمه وكل ما يحبسه يجب أكله بعفب ومن كان 
[جشاؤه]” دخانيآ يجب أن يجتتب القلايا فإن فيها تو ويجتنب المقلوات كلها 
ومن كان ينجشأ جشاء حامضاً يجتنب الأشياء المبردة جملة ويتحذرها ويصلح له العسل 
والحلواء ويجتنب شرب الماء البارد القراح جملة واحدة ويخدر المالح فإنه يلين البطن 
وكذلك يفعل شرب الماء القاتر ويحدر الفضول عن المعدة. 





ذكر الكوامخ 
الكوامخ كثيرة فمنها الكبر''“ واستعماله في أول الطعام جيد.. 
والصناب”" واستعماله لمن يشكو برد معدته في الطعام جيد . 
والزيتون”'' يقوي المعدة يؤكل مع الطعام وعلى أثره وكذلك المري. 





ذكر اللي 
الليم ينبه الشهوة ويقوي المعدة ويقاوم السموم وهو جيد كيفما أكل في أول 
الطعام وفي وسطه وفي آخره. 


(1) في الأصل: مجشاءمة» ولمل عذا تحريف. 

(1) الكبر: خبيص ياب ليس بشديد السلارة يجيء به النحل . [القادوس المحيط» مادة: كبر]. 

م صباغ يتخ من الخردل والزبيب. (لساق العربء مادة: صنب]. 

(4)) الزيثون: شر مثمر زيتي من الفصيلة الزيتونية. يعتبر من أقدم النبانات التي عرفها الإنسان» وغرسها. 

.١‏ وود ذكره في الكتايات 

ويفتح السندء شرب ملعقة من زيث الزيتوت علاج ناجح للعلل الكيدية؛ مضاد فلتخمير. ملذا نأكل؟. 
خصائص الأعشاب والتباتات. محمد أمين الضناري» دار المعرفةء ييروت» 18497 

(0) الليم: لمله الليسرن والله أعلم. 








لك 


ذكر الفجل؟؟ 
الفجل يطفو بالطعام إلى فم المعدة. فلا خير في استعماله فإن لم يكن منه بد قفي 
عر الطعام ‏ 
وهو حار يحد 
الرئة وصفى الصوت. 





جشاء منتنآ وهو إذا أكل على طريق الدواء أصالح خشونة قصبة 


ذكر الجزر 
الجزر المسلوق المربى هو من الكوامخ ‏ كما ذكرت ‏ فإن كان بالخل فأكله أول 
الطعام خير وأما إن كان بالخردل ففي وسط الطعام. 


يق 1 





خذ بالملح هذا أيضآ يجغف بقوة شديدة ويشد المعدة وما يداخله من 
الملح يكسر من برده واستعماله في آخر الطعام أفضل من استعماله في أوله. 


ذكر النعنع 


النعنع يقوي النفس ويشدها وهو عطر يجب أن يستعمله في آخر الطعام . 


م 


21 الفجل: نات مري؛ من الفصيلة الصلبية» جذوره وثدية لحمية» مجمرعة من الأرراق الصغيرة: 
عرف من أكثر من الفي سنة» ينقي الصدرء والمعدة» مهضّم. يخرج الرياح مع ثليين لطيف» يحسن 
لون البشرة» أكله بالعسل يزيد القوة الجنسية. ماذا نأكل؟ خصائص الأعشاب والنبائاث: محمد أمين 
الضناوي: دار المعرقة» بيروت» 3449 

(1) العوسج: شبجر من شبجر الشوك؛ وله ثمر أحمر مدؤر كأنه خرز العقيق» قال الأزهري: هر شجر كثير 
الشوك» وهو شروب» منه اما أحمر يفال له الم فيه حموضة» وقال لبن سيدهة 
والعوسج المحض يقصر أتبوبه: ويصغر ورقه. ويصلب عرده؛ ولا يعظم شجره. [لسان العرب» 
عادة: صبج]. 

(5) التمنع: نبات معمرء بقليء من الفصيلة الشفوية» بعضها ينبت في الأماكن الرطبة والمناخ المعتدلء 
وبعضها يعيش على ضفاف الأثهار والسواقيء ومنها ما يزرع في مناطق مخصصة له. عُرف من القدمء 
الصييوت كانوا في طليعة عارفيه. مسكُن» مهثئ» هاضمء مقر مقع للقي»» مزيل 
مرطب متعش. مانا تأكل؟ خصائص الثبانات والأعشاي» محمد أنين الضناوية دار الممرفةء 
يروت 1944 














ذكر الكراث 
هو رديء يملأ الرأس فضولاً يصعد ويصعد سواه وهو يضر ولا ينفع وتجنبه خير 
من استعماله . 


لك 


ذكر البسباس 
يجب أن يستعمل في أول الطعام وفي وسطه وفي آخره ولا مضرة فيه على 
مستعمله. 
ذكر الترنجان”" 
الترنجان يستعمل على نحو ما يستعمل البسباس والكرفس كذلك أيضاً. 





دم 


ذكر الحبق' 
هو إذا بلغ الغاية في الجفوف من الكوامخ فإن استعمل ففي عقب الأكل . 
ذكر الحرف9؟» 


الحرف يستعمل على ماذكرت من استعمال الكرفس . وهذه حار: 
الهضم إلامن كان يتجشأ جشاءً دخانياً فيجب أن يجتنبها كلها إلا الليم والعوسج 





(1)/ البسباس: نيات طيب الريح يشبه طممه طعم الجزر. [لسان العرب» مادة: بسسن5. 

(1) الترنجان: بقلة طبية من فسيلة الشغويات تمتد طويلاً دال الأرض وينبت منها فروع عمودية مربعة. 
تعالج آلام الروماتيزم» والآلام العصبية في الأسنان والأذنء والصداع وخفقان القلب العصبي في 
حالات الهستيرياء وذلك بوضع الأوراق الفضة فوق موضع الآلم لو القلب» وإذا كانت الأوراق جانة 
ترطب قبل استعمالها بقليل من ماء الورد. النداوي بالأعشاب ولفنباتات» قديماً وحديئآء أحمد 
شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطيعة الثثية» بيروت: 1851 

() الحبق: محركة نيات طيب الرائسة» فاوسيته الفوتنج أو الفودنج في بع الكتب. [القاموس المحيط». 
مادة: حبق). وعو ثبات عطري معروف مثل التمنع» له ولتحة قوبة» ومنه بري وبستائي وجبلي . مثيه 
للأعصاب. مدر للطمث. يستخرج منه ماء القلية» وهو مسكُن للمقص. التدلري بالأعشاب 

لنباتات» قديماً وحديثآء أحمد شمن الدين» دار اللكتب المامية» بيروت» الطيمة الثانيةء 1441 

:بالضم هو حب الرشاد. [القاموسى المحيطء مادة: حرف]. 














لك 
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ذكر كيف تستعمل اللحوه2 

غسلها واجب بسبب ما يداخلها من الدم المحرّمء ومن أشياء يداخلها من 
الفضول التي ربما كانت في حال الاندقاع [رداءتها]؟"؟ ببادر الريح الحيوان فتبقى 
مبثوثة في لحمه . 

وما غلظ منها أعني اللحوم ‏ يصلح استعماله مطبوخآ بالخل وأن يبالغ في 

وما صلب لحمه فيجب أن يبقى ذبيحاً ساعات قبل طبخه. وعيدان الذكار إذا 
وضعت في القدر مع اللحوم الخليظة عجلت إنضاجها ودقها حتى تأتي بنادق فيجيد 
هضمها في المعدة. 

اللحوم اللينة الرخصة مثل لحوم الحوت يجب أن بعجل بطبخها عندما تذهب 
احياتها لأنها ليس لها قوة تحفظ بها جوهرها عن التغير كماء اللحوم الصلبة . 

وزائد أن اللحوم الصلية بما يبقى فيها من القوة الحافظة التي اكتسبتها الأعضاء 

من القوة الحيوانية فيها ويتلزز”" اللحم لا ينحل عنها فهي تفاصل عنها في الاستحالة 

في المعدة 

فإذا كانت قد بقيت ساعات ذبيحة انحلت تلك القوة وكانت سهلة في 
الانهضام 


ذكر ما يشرب 
أما على الطعام فالماء بالسكر أو بالعسل أو بما اعتاده الإنسان من الأشربة 

المركبة أو من الربوب وبعد ساعات من الأكل ماشاء. 

رب الماء القراح صرفاً فإن كان الوقت 





يجب أن اءٌ والماء من مياه الأنهار 


فمن الحزم أن يدفا. 











(1) يراجع: غذاؤنا خصائص اللحوم والأسماك والحليبء محمد أمين الضناوي: دار المعرفة» بيروت» 
9 . الفصل الرايع» من 6< وما بمدها. 

(1) في الأصل: «لردائها». وفعل الصحيح ما أنتاه لآ الهمزة متطرقة أصلاً بد ألف طويلة. 

(6) يتلز: بلتصق [القاموس المحيط» مادة: لزه 
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ذكر المياه29 


أفضل المياء مياه العيون التي يستقبل انفجارها المشرق وإذا مسها حر استحرت 
سريعاً وإذا مسها برد بردت سر 





لذ 


ذكر العسل' 

إن العسل مما هو ركن عظيم في تدبير الصحة وفي مداراة الأسقام. وأفضل 
العسل ما ضَفِيَ ونفذه البصر مع التوسط في الرقة وفي الغلظ ويكون تفوح منه الروائح 
العطرة. 

وما ابيض منه يصلح لشراب الورد والجلاب وما يبرد . 

وما احمر منه يصلح لاستعمال الأشرية الحارة مثل شراب الحاشا"؟ وشراب 
الأسطلوخدوس وشراب الإيرسا وما أشبه هذا. 

وأما شراب العسل بالماء على حاله فإن أفضله ما اختير من أعلى نوعه ثم 
استخرجت رغوته ثم استعمل 


وأما السكر 


فإنه عند جالينوس نوع من العسل واستعمال السكر في الأشربة التي تختص 
بالمريء أو بالمعدة أو بالمثانة خير من استعمال العسل 


وأما الأشرب التي تتخذ لتفتيح سدد الأحشاء فإن استعمالها بالعسل خير وكذلك 








(1) براجع: غذازنا خصائص اللحوم والأسماك والحليب: محمد أبين الضناوي» دار المعرقة» بيروت» 
د 
(1) براجع: مانا تأكل؟ عصائص الأعشاب والباتات: محمد أنين الناوي؛ دار المعرفة» بيروث» 
449 . حيث أفردت له الفصل الثالث بأكمله رذكرت فيه فوائده ومزايا 
(5). الحاشا: بالبونائية «توصى» ويسميه المقارية «صعتر الحمارة» ويقال له: المأرون تمدم غائلته» وهر 
ثبات بيعي يكون بالجبال والأردية: بررق صغير كالصمئرء رقضيان دقاق نحو شير لرنها إلى الشمرة» 
وزهر أيض يخاف بزو دون الخودل. مدر للبول والطمث» طارد للديدان» وإذا طبخ بالمسل أثاد في 
ثوبات الربر» وعسر العلّس» وأوراقه عطرية تستعمل خضراه ومجفقة في تعطير الخساء ويقطر منه 
زيت أشبه يزيث الكاذور. النداوي بالاعشاب والناتات. قديماً وحديثا. أحمد شمس الدين» دار 
الكتب العلمية» الطبمة الث 














يروت 3841 


إل 


المعاجين الترياق إنما استعملها القدماء بالعسل والعسل للشيوخ يكون عنه دم محمود 
ذكر الخلول2؟2 

كل خل تابع في مزاجه وجوهره لما هو خله والخل أبرد مما هو خل منه وهو 
يقطع ويجلو ويذيب البلغم ويجفف ويبرد فكأنه يماتع العفونة ويضادها. 


ذكر القرق بين حرارة العسل وحرارة السكر 

حرارة العسل من حيث إنه حلو وكذلك حرارة السكر وفي السكر حرارة نارية 
اكتسبها من النار عندما عقد وفي العسل حرارة أخرى كأنها سمية اكتسبها من الأوعية 
التي في بطون الدحل . 

فإن النحل فيه حرارة من حيث إنه حيوان وحرارة من حيث السمية التي بها يصيب 
من لسعته نحلة ما يصيبه من الوجع ولو ضرب بمسمار أضعاف ذلك مراراً لم يجد لقدر 
ذلك المعلوم أن ذلك إنما هو عن قوة سمية فيه وهي مبثوثة في الرطوبة الصديدية التي 
منه فإذا أخرجت رغوته ذهبت هذه الرطوبة منه والعسل على هذا الوجه يصفى مما 
يداخله من الكدرة. 

وذلك أن يخلط به ماء كثير ويطبخه به فكلما ارتفعت رغوته أزلتها هكذا حنى 
تستنفد رغوته ويعود إلى خثارته فتنزله . 

ومن العسل ما تقوم منه رائحة الورد وهذا يصلح لشراب الورد. ومنه ما تقوم منه 
رائحة الحاشا وهو يصلح لما هو من الأشربة يتخذ منها أو مما يشاكلها. ومنه ما تقوم 
منه رائحة الحلتيت”" أو رائحة كريهة من سائر الروائح . 

وما كان كريه الرائحة فتجنبه في أعمال الطب فإن لم [تجد]”"؟ منه بد فاغسله 


1 الخل: هوما حمض من مصير العنب وغيرء. الس العربء مادة: خلق]. 






اغال: وهو نباث يسلنطح» ثم يخرج 

من وسطه قصبة تسمو في رأسها كذا أيضاً صمغ يخرج في أصول ورق تلك 
القصبةء قال: واعل ثلك البلاد يطيخون بقلة الحطيت ريأكلونهاء وئيست مما يبقى على الشتاء 
اسان العرب. مادة: حلت]. 

(5) في الأصل: «بجد»؛ ولعق الصحيح ما أثبنتاء السلامة الممتى وانّساق الكلام. 
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كما ذكرنا - فإن وضعت فيه شيئآً من شمع عندما تطبخه اجتمعت الرغوة إلى ذلك 
الشمع وأخرجتها. 


القول في القير””2 


القير ليس بحار ولا بارد ولا رطب ولا يابس وهو وسط ولذلك هو مادة 






بخارجها فأزله عنها واعمل كذلك حتى تأخذ من القير حاجتك ضع 
للشمس على ثوب نقي أو على حصير فإذا سخن رش عليه ماء بارداً هكذا مرة بعد 
أخرى حتى يأني أبيض نقيا لا طعم فيه ولا رائحة كريهة. و. 
إليه. 





القول في الزيت”2 

أما الزيت فإنه من أفضل الأدهان هو زيت الزيتوت المتخذ من ٠‏ 
الذي لم يخالطه ملح ولا غير ذلك. وهو تشوبه رطوبات فيه ميغوثة نخرجه عن اعتدال 
مزاجه. وأما الجوهر الدسمي منه فإنه معتدل بين الحرارة والبرودة و[الرطوبة]؟ 
عاأتصدية 

وإذا شنت تخليصه من تلك الرطويات فضعه في إناء وصب عليه ماء عذبا ثم 
أهرقه ثم صب عليه ماء آخر هكذا حتى يصفو فإذا صفى استعمله فيها يحتاج إليه من 
أعمال الطب. 

وأفضل الزيت أحسنه رائحة وألذه طعماً وإذا وقع منه شيء يسير في قرطاس أو 
في ثوب رشح وانبسط كثيراً وأخذ موضعاً كبيراً. 








(1) القير: شجر مر السان العرب» مادة: قير]. 

(1) الزيث: حار رطب في الأولى: وغَلِطً من قال: بابس والزيت يحسب زيتوته» فالمعتصر من التضيج 
أعدله وأجودهء ومن الغج فيه برودة: ومن الزيتوت الأحمر متوسط بين الزيتين» ومن الأسود يسكن»ء 
ويرطب باعتفال» وينقع من السموم» ويطلق البطن» ويخرج الدود. وما استخرج منه بالماء؛ فهو أقل 
حرارة وألطف» وأبلغ في النفعه وجميع أصناقه ملئنة للبشرة: وتيطون الشيب 

250 في الاسل: «الرطبةه. وثعل الصحيح ما أثناء لسلامة الممنى واتاق الكلام. 








5 كتلب الاغقية/ م0 


ووجه آخر في تصفية الزيت وتطهيره ضع منه ما شنت في إناءٍ واسع الفم وضعه 
في الصيف للشمس تحت حفاظ من الغبار ومن الحيوان. وليكن الشيء الذي تغطيه به 
من الغبار ثوبآ أو منخلاً واتركه كذلك أيامآ حتى تى تنقي الشمس ما فيه من ذلك الجوهر 
المداخل له قيصفو ويحسن. 

وما أقبح بالطبيب أن يجهل استخراج قوة دواء منه ولا يعرف كيف يكسب الدواء 
قوى غيره بعد أن يسلبه قوتهء هذا فيما هو طبيعي في الأدوية من القوى فكيف فيما هر 
عرضي فيها وقد يكون في الدواء قوتان وثلاث وأكثر متضادات ويقدر [الطبيب]”" أن 
يزيل أيها شاء ويترك أيها أحب . فإن لم بقدر على هذا ولا عرفه فهو من عوام الناس. 





(21 في الأصل: «العطيب». رلعل الصحيح ما أثبتناه لسلامة المعنى وانّساق الكلام. 
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ذكرإصلاح 


إصلاح الفواكه 


يجب قطعها عند استحكام نضجها وتمام إدراكها . 

والعنب إذا ادر يصلح أن يعلق منكوساً فإذا احتيج إليه غسل بماء سخن واستعمل . 
وأما التين الاخضر إذا غسل بماء بارد إثر تقشيره ذهبت التين عنه . 
السفرجل إذا شوي كان أسرع انهضاماً وذهيت عنه ما فيه من القوة المسهلة 





وبقيت الممسكة 


القول في الرمان: إذا علق مدة يصلح من شأنه وكذلك العناب. 

الخو والمشمش ليس فيهما وجه للصلاح بوجه. 

القثاء إذا غسل بالماء الحار حتى يذهب زنبره أصلح ذلك من شأنه . 

الخيار إذا شوي انكسر تبريده. 

البطيخ أكله على الصوم مغرداً أو بالعسل هو وجه استعماله. 

الخس [بغسل]0' ثم يثرك حتى يذبل وحينئ يستعمل 

الدلاع أما أنا فلا أستعمله على طريق الغذاء وأما على سبيل الدواء فإني أسقي 








ماءء كما هو وربما أطعمئه إذا احتجت بلحمه. 


في إصلاح الجبن الرطب 


يؤكل بالعسل أو يؤكل بشراب السكنجبين. 


(1) في الأصل: «يخلس»» ولمل الصحيح ما أثيتناه فسلامة الممنى وأنساق الكلام. 
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إصلاح اللبن 


شربه عتدما يحلب فإن حسي ثخيته ومعه عسلاً أو ملحا 


في إصلاح الصنوبر 
أكله بالزبيب يصلحه . 


في إصلاح الزعرور 

ثركه معلقاً حتى ينضج و[أكله]”'' على الصوم 
ذكر الحلاوات 

هي تتخذ من العسل ومن السكر وهي جيدة للشيوخ ومن يشكو برداً في مزاجه. 
وتنتوع حلواء العسل فمنها 

القبيط وهو جيد للمبرودين ما لم تكن بهم حمى. 

ومنها الغالوذ وهو عسر الانهضام طيب الطعم يغثي قليلاً ويغذو غذاء كثيراً. 

ومنها الخبيص وهو خبز داخله قلي وزيت وعسل وكلها لذيذة. 

ومنها الجنجلانية وهي كالفالوذ إلا أنها تغثي ومنها أنواع كثيرة. 

ومنها ما يتخذ ببزر الكتان وهي أيضاً فيها مغثية للمعدة. 

والحلواء كلها حارة تصلح للمفلوجين والشيوخ وتفتل الشبان والمحرورين 
وأكثر من ذلك المحمومين ويتخالف بعضها يحسب اختلاف صنعتها 





ذكر مايشوى 

١‏ كل ما يشوى أعسر انهضامآ مما يطيخ وعلى ذلك ما يقلى. وشواء القدر أرطب 
قليلاً وشواء المفرش رديء مشتت الأجزاء بعضه نضج وبعضه محترق وبعضه نيء فهو 
رديء. 





0 في ااه 





ولع الصحيح ما ليناد لسلامة المنى راق الكلام. 
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ذكر الهرائس والإطرية والثرائد والإسفنج 


الهرائس''' والإطرية”؟ 

رديثة تكون عنها أخلاط نيثة فجة تسدد الأحشاء وغيرها تلين البطن وتغذي 
المعى . وإن أكلت بالعسل فإنها لا تقرى على إصلاحها وتكون سببأ لتعجيل الآفات 
الحادثة عنها. وإن اتخذت بالشحم زادها الشحم شراً. 


وأما الثرائكد 
فخير منها بكثير لكتها بسبب عركها يسوء انهضامها. 


ذكر الإسفتج7؟ 

الإسفنج بطيء الهضم رديء الكيموس من سبب القلي وخاصة ما يقلى منها في 
النحاس. وأما ما يتخذ منها بالجبن فشر مما يتخذ دونه لأن جملتها ثأتي مشتتة 
الأجزاء: فمنها جوهر حار كبريتي ومنها ما يكون جوهراً غليظً وإن كان لا بد أن ينقله 
الغلي عن مزاجه أعني ١‏ فإنه على كل حال جبن . 

وأكل الصنفين بالعسل يزيدها شرا فإن العسل يطيل لبث كيموسها في الكبد 
لاستلذاذها بالحلاوة على ما علم فيحدث سوء المزاج وربما أحدث السدد والأورام 
والآفات في الأحشاء. 





(1) الهرائس: طعام يُممل من الحب المدقرق والقحم. [المنسد في اللغة والأعلام: مادة: هرس]. 

(0)1 الإطرية: طعام من الدقيق كالخيوط. [المنجد في الئغة والأعلام» مادة” طرَى)- 

(5) الإسفنج: حبوان مائي يتولد في قمر البحار. من شعية الإسقنجيات لله هيكل ليفي يدعم الكثلة 
اللحمية من جسمهء وعي لفظة يونائية. [المنجد في اللغة والأعلام. مادة: السفنج]. 
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وكثيراً ما يكون عنها إن كانت من غير جين حميات الغب والحميات المحرقة 
الرديئة وربما أحدثت حمى الربع وذلك أقل وأما ذا كانت بالجبن فإنها تحدث أصناقاً 
من الحميات طويلة خبيثة مثل حمى شطر الغب وغيرها. 

ويصتع الناس نوع يسمى إسفنج الرخام يطبخ على حجر من الحجارة الملس هي 
غليظة الجوهر بطيئة الهضم. إذا أكلت على جوع صادق ولم يكثر أكلها منها وبقي 
عليها حتى وع كثيراً فإن الكيموس المتوفد عنها لا أعتقد فيه أنه يكون مذموماً فهي 
خير من الإسفنج كلها بكثير هي قريبة من الاعتدال في الحر والبرد وقد تصلح إذا أكلت 
بشراب السكتجيين. 











ذكر الأشربة المعهودة وكيف تستعمل والمعاجين 
المعروفة الكبار وغيرها والوجه في شربها 


ذكر شراب السكنجبين الساذج 

إذا أخشذ في الشتاء على الصوم بمثله من ماء جلا المعدة ونقاها وقطع الأخلاط 
الغليظة وكسر من حدة الصفراء. وإذ! أخذ كذلك في الربيع فعل مثل ذلك . 

وإن أخذ في الصيف بخمسة أمثاله من ماء يبرد البدن تبريداً معتدلاً وبقطع 
الأخلاط الخليظة وكان بإذن الله دفاعاً للحميات 

وأما في الخريف فيأخذه بثلاثة أمثاله من ماء وهو وجه الصواب عندي. وهو 
يضر من به سعال أو من به حرقة البول. 

والذي يتخذ منه بالسكر في شأن التبريد أفضل والذي يتخذ منه بالعسل في 
التقطيع أبلغ. 


ذكر شراب الووو؟ 
هو يتخذ من الورد الغض ويتخط من الورد الجاف. وكلاهما يبرد باعتدال فإذا 





خلطا بالماء لم يكونا حينئذٍ يجففان. 
والمتخذ من الورد الغض لا يطلق اليطن على الحقيقة ولا هو يعقله والذي يتخذ 
من الجاف يعقل البطن . 


(1) الورد: شجرة صخيرة من جنن القصيلة الوردية. تُْرع لزهرهاء وللزينة. يستخلص منها زيث الورد. 
أهم أنواع الورد الذي يستخلصس منها زيت الورد الطري هو الورد البلدي؛ والورد الدمشقي. 
تستممل أزهاره في المربيات: والشرابات» ونحسين طعم المأكولات» وشراب ثماره مدر قلبول. ماذا 
نأكل؟ خصائص اللباثات والأعثاب: محمد أمين الضناري» دار المعرقة: بيروت» 9848 





لف 


وكلاهما يقويان المعدة والكبد ويشدان القوة ويتفعان من النشي . 

وما قلته من كمية الماء المخلوط في شراب السكنجبين اعمل به في شراب الورد 
امن اختلاف كميته بحسب اختلاف الفصول وكذلك متى احتجت أن تسقى شراباً مبرداً 
وقصدت التبريد [فزد]””؟ في الماء وإذا سقيت شرابآً يسخن وأنت تريد به ما يفعل 
تسخيته من المنافع في البدن فقليل من الماء 

ومتى احتتجت إلى أن يكون من الأشربة يجلو ويقطع أو يفتح فاسقه بالماء الفاتر 
مثل السكنجبين إلا إن احتجت إلى تبريده فقط لا إلى تقطيعه فاسقه بالماء البارد 

ومثل شراب الإيرسا وشراب البسباس وما أشبههما اسقهما بالماء الفاتر . 

وكلما قصدت بسقيه من الأشربة للتبريد فاسقه بالماء البارد مثل شراب 
إذا لم تكن بك حاجة إلى تقطيعه وإن لم تكن بك حاجة إلى تبريده فاسقه 

الفائر وكلما تقصد تبريده اسقه بالماء البارد مثل شراب الورد ومثل شراب 
الصندل وشراب | 












شراب الأسطوخدوس 
هذا يسخن باعتدال ويجفف من غير إفراطء يقوي المعدة والكبد وجميع 
الأعضاء. 
وله خاصة أنه يكسر من [ثورة]*' الامتلاء لتقويته الأعضاء فإنها إذا قويت القوة 
حملت من الامتلاء ما لم تكن تحمل منه قبل . وإذا شرب بالماء الكثير فليس يجفف إلا 
ما لا خطر له. وهو مما يسهل ويتفع باينا من به استرخاء أو فالج أو خدر إلا أن 
يكون الخدر شبيها بسدة فإنه حينئذٍ إنما ين 














القنطوريون”"' وأشب 






(1) في الأصل: «سورة»» ولمل هذا 

7 القتطوريود ٍ 
الزهارها من متقوعها غسولاً للعيون المصابة بالرمده ولتقوية العيون الضعيفة. 
التداوي بالأعشاب والباتات. قديماً وحديئً. أحمد شمى الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة الثنية 
يروت 1441 





بريآ في حقول الحيوب؛ ولها زهر أزرق سماري؛ المستعمل طب منها 
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شراب قشرة الاترج 

هو معتدل في الحر والبرد أو قريب من الاعتدال جيد لليف ملطف يستفرغ 
الأخلاط بالبول وبالعرق ويقاوم السموم بعض المقاومة 
شراب الإذخرا” 
اباعتدال وفيه تجفيف يقوي المعدة والكبد ويتفع من ضعفها ولهذا ينفع من 
الاستقاء. شراب السنبل في جميع أمره قريب من شراب الإذخر. 





شراب التفاح 
إما معتدل وإما قريب من الاعتدال بين الحر والبرد يرطب ويقوي النفسٍ 


وبفرح وقد يتخذ من الحلو ومن المز والمتخذ من المز أميل إلى البرد وذلك يسيرا 
اجداً. 


شراب الرمان 

وهو أيضاً يتخذ من المز ومن الحئو وهما يرطبان والذي يتخذ من المز كأنه يميل 
إلى التبريد يسيراً. 

خاصته منع الأغذية عن الفساد في المعدة وما كان يحذر من رياح الرمان قد ذهب 
عنهما وإن كان قد بقي منه شيء في الشراب فلا خطر له. 

والمتخذ من الحامض أقوى في تسكين العطش وفي كليهما خاصة في منع أخلاط 
البدن عن التعفن . 
(1) الإذخخر: يسمى الخلال المأوني «رطيبٍ العرب»» وبمصر «خلفاء مكةة. وهو تبات غليظ الاصلء 
كثبر الفروع ٠‏ دقيق الورق إلى حمرة وصفرة وحدة» فقيل الرائحة عطري: 
يدرك بتموزء وأجوده الأصغر المأغرذ من الحجاز ثم مصر. يحلل الأررام مطلقء ويسكن الأوجاع 
من الأسنان وخيرها مضدمشة وطلاء» ويقاوم الدم» وبنقي الصدر والمعدة. 
التداوي بالأعشاب والنباتات» قديماً وحديثاء أحمد شمس الدين؛ دار الكتب العلمية» الطبعة الثانية» 
يروت 1441 





شراب عود السوس”2 

هذا يرطب جدآ ويقطع العطش وخاصته تسكين السعال وإذهاب لذع البول 
وهو معتدل في الحر والبرد أو مارج عن الاعتدال نحو الدرجة الآولى من 
الخر. 


شراب الفوذنج”" البري 


هو حار يابس قوي في ذلك يذوب البلغم ويجلوه ويفتح السدد بما فيه من مرارة 
وينفع أصحاب السكتة والفالج نفعآ عظيماً. 


شراب الفوذنج النهري 
هو مثل شراب الفوذنج البري المتقدم الذكر إلا أن تجفيفه أضعف قليلاً وهو مثله 
وما يكون عن هذا من الإدرار يطول مكته بسبب ما قلت فيه من الرطوبة . 


وأمااشراب الفوذنج الجبلي 
فهو كشراب الفوذنج البري وهو كله نافع من الربو وعسر النفس يقطع الأخخلاط 
الغليظة اللزجة وينقي العروق بالبول والعرق» 





(1) العرد سوس: نبات عشبي مخشوشب معمر بري من فصيلة القرنيات الفراشبة» وأوراقه مركبة ريشية 
مكوئة 4 - 1١‏ زوج من الوريقات المعنقة ذات الحافة المستديمة والشكل البيضاوي واللون الأغضر 
الباهت. كانت جذور هذا الثبات تستعمل دواء مقوياً في بلاد بابل منذ أكثر من أربعين قرئًء وقدماء 
المصرين كانوا يتناولون. جفوره في الماء شراياً مرغوبآء عرف العرب قائدة العود سوس 
ابن سينا: منفوع العود سرس بصفي الصوث» وينقي قصبة الرئة: ويتقع من الاختلاج والحمياث. 
وقال ابن البيطار: أنفع ما في نيات السوس عصارة أصلهء وطعم هده العصارة حلر كحلارة الأصل مع 
قبض فيها يير. التداوي بالأعشاب والتباتات: قديماً وحديثء أحمد شمس الدين» دار الكتب 
العلمية» الطبعة الثاتية بيروته 9841 

7١‏ الفودتج: نبات عطري ممروف مثل النمتاع: له رائحة قويةء ومته بري وبستاتي وجبلي وقد يسمي 

بق التمساح*. وصف بأنه منبه للاعصاب» مدر للطمث؛: يستخرج منه ماء الفليةه وهو مسكن 

اللمخص» والفلية إذا مصتعت كالشاي وشربت دون سكر قهي متفثة لليلضم» ومفيدة جداً في الأزمات 
الصدرية والتهاب الشمب وائهستيريا وآلام الطمث والمخص. التناوي بالأعشاب والبانات» قديماً 

وسديثاء أحمد شمس الدين» دار الكتب العلميةء الطيعة. 


















174 


2008 6 
شراب القنطوريون 
هذا أقوى من غيره في تفتيح السدد بإفراط مرارته ولطافة جوهره وهو حار يابس 
يسهل إسهالاً غير قوي يقتل حيات البطن وديدانها ويدر الطمث بتفتيحه سدد 
العروق.. 





شراب الإيرسا”"؟ 

هذا شراب لذيذ الطعم لا كراهة قيه وهو متناءِ في جلاء المعدة والعروق وتفطيع 
الأخلاط البلغمية. 

ويفتح بعض التفتيح وهو يفعل ذلك في الأوراد الكبار وقي الصغار فعله 
أقوى. 

وكذلك ينقي الصدر والرئة والأرحام غير أن فيه إضعافاً للمعدة لأنه لا قبض فيه 
ولا عطرية فيه. 

فإن طبخ معه عند صنعته يسير من المصطكى ارنة 
لمن أدام استعماله كل رابع من الأيام ينفع من حميات العفونة الطويلة. 





ذلك وبقيت منافعه بوفرها 


شراب النعنع 


هذا حار يابس يقوي النفس ويذهب بالغم قوي. في ذلك زعموا. 


(1) الفتطريون: عشبة مبذولة نبت برياً في حقول الحيوب» ولها زهر الزرق سماري؛ المستعمل طبيا من 
منقوعها غسولاً للعيون المصابة بالرمد ولتقرية العيون الضعيفة. 
النداري بالأعشاب والنبانات. قديماً وحديتاء أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة الثانية؛ 
يروت 1441 
1 إيرسا: بوناتي معناء #فوس قزح» لاختلاف أثولته في الزهره وهو أصل السوسن الآسماتجوني. ثيات 
صلب كثير الفروع» طيب الرائحة» ورقه عريفى في وسطه مود يقتع فيه زهر أييض قليل العطرية. 
كثيراً في المقابر وبالشام» ويد ينفع لضيق التتفس والريو والإعياء وأرجاع الصندرء 
ويتفع الكبد والطحال والاستسقاء راليرقان» وعوق النساء والبواسيرء والقروج: ويخرج الديدان؛ 
ويسقط الأجنة» ويدر الحيض» ويبرئ أمراض الرحم. 
التداوي بالأعشاب والنباتات؛ قديماً وحديثآء أحمد شمى الدين: دار الكتب العلميةء الطبعة الثانية؛. 
ييروت 1441 















شراب الريحان”2 
بارد يابس وليست برودته بالقوية يقطع الإسهال بقوة لا توجد قال جالينوس في 
غيره: ويقوي النفس ويذهب شربه يخبثها. 
فإنه يقوي المعدة ويعصر الغضول عنها فينفع من ظلمة البصر الحادثة عن تصاعد 
الأبخرة عن المعدة إلى الرأس. 


شراب البرباريس”2 
هو يبرد وبييس باعتدال وفيه قبض يقوي به الأعضاء عموماً وفيه حموضة يقطع 
بها الأخلاط فكثيراً ما نسفيه إذا أردنا ما يقطع ويبرد ويقوي في قيضه. 


(0)1 الريحان: جنس نياث عطري من فصيلة الشفويات, رما كان موه الأصلي الهند راستممل فيها كتابل 
القرون عدة. له أنواع عديدة؛ وذكل نوع أسماء عدة. وتكاد فوائد أنواعه تتشابه؛ ووصف بأنه نبا 
بانع ذو رائحة عطرية. 
اذكر الأطباء العرب القدماء فاته الطية» ومما قي فيه: إذا استنشق حل ما في الداع من الرطويات 

الفاسدة والأخلاط التي في الصدر وإن ضمّد به الصداع الحار سكته وحالل الودم. وإن شرب مازه فيح 
السدد وأزال اليرقان» وحيس الدمء وإن افتسل به في الحمام نمم البشرة؛ يساعد على مواجهة ثويات 
الصرع. كما يساعد على إزالة الكآبة الثي بعائي منها بعض الأشخاص العصبيين. 
وفي الغذاء يستعمل في تعطير الحلوى والقطائر ٠‏ وفي زيوت وصلصات المائدة» رفي أغراض البلهي. 
كما أثه يضاف في صناعة معاجين الأسنان والصابون وفي العطور 
التداري بالأمشاب والنباتاث؛ قديماً وحديثاء أحمد شمن اللدين. دار الكتب العلمية الطبعة الثانيف. 
يروث 1443 

61 البرباريس: من فصيلة البرباريسيات. متها أنواع تزرع للزينة وأنواع برية. وهي عشية يبلغ ارثفامها 
نحواً من مترين إلى مترين وتصف» ساقها رمادية اللون تحوي عند منبت الأررلق بمسافات مطفاوتة 
اشوكة بثلاثة فروع. أزهارها عنافيد نتدلى نحو الأسفل» صغيرة صفراء اللوث لها رائحة قوية تكوان فيما 
بعد أثمارً بيضاوية الشكل حمراء اللون. 
نستممل كمشووب منعش في الحميات» وذلك بعصر الأثمار الطازجة رإضاثة عصيرها إلى قح من 
الماء المحلى بالسكر. أو يعمل مستحلب من الأثمار المجففة بعد دفها وإضافة الماء الحار الغليان 
إليها. 
والاثتظار بضع «فائق ثم تصفيته وتحليته بالسكرء وكذذلك يمكن عمل شراب من الأثمار الناضجة 
بطبخة مع السكر. هذا الشرب يستممل في أمراض الرثة» واحتقان الكبدء والحصاة في كيس المرارة: 
الأسهال الثاج عن اضطراب في الكيد. 
التداوي بالأعثاب والتباتات» قديماً وحديتء أحمد شمس الدين: دار الكتب العلمية» الطيعة الثالية» 
يروت 0441 
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شراب الصفدل7 2 
هذا الشراب أيضآً شراب يتخذ من أنواع الصندل وكلها تبرد وتجفف وتقري 
النفس بما فيها من عطرية وهي نافعة في الأوقات الوبائية. 





شراب الرازيائج 
هذا شراب يسسخن ويجفف ويدر البول والعرق ويفتح السدد بما فيه من مرارة 
ويقوي بقدر ما فيه من عطرية . 


شراب | 5 "إن 
هذا مثل شراب الرازيائج إلا أن فيه إدرار اللبن والمني . 


شراب لسان الثور 
حار رطب باعتدال يفرح بخاصة فيه ويذهب بالغم 


(1) الصتدل: شجر أعشابه ذاك رائحة 
الجوز إلا أله سبط» ويحمل ثمراً في عناقيد السية المخضراء, 
كان يستعمل في الطب القديم مطهراً في علاج السيلان: ولعلاج بثور لقم والتهابات الأ دما 
رمع ماء الرجلة لتسكين التقرس شرايا. 
زيت الصتدل يستممل في العطارة. يحل به العثبر الخام. وهر مثل كثير من الزيوت المطرية مني 
جنسي وقني ديد 
تكرار استعماله يضر الجسم. مثل كثير من المنبهاث الوقنيةء لذلك لا يتصح به الاطباء. التاري 
بالأعشاب والنبانات قديماً وحديثأ» أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطيعة الثانية؛ ييروث: 
لكو 

(3) السنوت: تسمى في بلاد الشام الشبت» وهي عشبة يلغ ارتفاعها بين 6 مم امقاضية 
رتست بوتي 7-5 نرو اغز ها مد عن 2 : 









لمحا د لدي عام ا ا 0 غند المرضع. 
التداوي بالأعشاب والتباتاث: قديماً وحديثًء أحمد شمى الدين» دار الكتب الملمية» الطبعة الثاتية». 


يروت 1341 


إن 


شراب النيلوفر' 
هو أيضاً يبرد ويرطب ويقاوم الخلط الصغراوي ويلين البطن ‏ 
الصفراء الملتهبة تغليه . 
شراب البسرا 
هذا يبرد ويجفف ويصلح لتقوية المعدة ويقطع الإسهال وخاصة إذا كان الإسهال 
قد عقد في المعى وأسحجها قوي في ذلك. 
شراب الإهليلج الأصفر 
هو بارد يابس يستفرغ خخلطآ صغراويا. 


شراب الإهليلج الكايلي 
مزاجه شبيه بمزاج الإهليلج الأصفر غير أنه يتفرع بالإسهال خلطاً سوداويا. 








م2 


شراب الإهليلج الهندي 
هو كذلك إلا أن الذي يستفرغ بالإسهال خلطا محترقا سوداويا . 


شراب الأغاريقون 


يتخ منه شراب وهو يفتح ويجلو ويستفرغ بالإسهال جميع ما يقطع وما يجلره 
من الأخلاط وهو حار بابس يبسه قوي بإفراط . 





إبرةئيء ومعنى نيقوفر: ذر الأجنحة. وهو نبات مائي؛ له أصل كالجزر وساق ملساء طول 
فإذ ساوى سطحه أورق وأزهر. ومنه بري يعرف في مصر ياسم «البشنين» أو «عرائس النبل» 

وهو كير الأوراق متعدد الألوان» أغليها أيض» وأصغره واز. «تنفتح لمطلع الشمى وثنقبض عند الغروب» 

كانت تستعمل من مسكا. مهد لقو الجنسية؛ وهذهالجذور نعويةخذاية؛ والمقد أنه تسيب المقم 

راب مسكُن ومهدئ للأعصاب. التداري بالاعشاب رالنباتات: 

أ أحمد شمن الدين» دار الكتب العلمية؛ الطبعةاثاتية» بيروت: 1861 

التمر قيل أن يرطب لغضاضته. السان العرب» مادة: يسر). 
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لك 


شراب التمر الهندي 
هو يبرد ويبيس باعتدال يقوي المعدة ويقطع الصفراء فيه 
حموضة وهو يقوي المعدة. 





شواب الخيار شخير” 


هو شراب معتدل إذا شرب ألان البطن لأر 
وينفع من خشونة قصبة الرئة والصدر والمثانة. 





مسهلة ويقيء ويضعف المعدة 


شراب المصطكى”؟ 
هو حار يابس باعتدال يقوي المعدة بقوة بديعة يفوق في ذلك أكثر الأدوية ويقوي 
الكبد وسائر الأعضاء. 


(1) الثمر الهندي: شجر مثمر من الفصيلة القرنبة» وهر شبيه بشجر الرمان» وورقه يشبه ورق الصتوير 
شمر فرني الشكل يحوي ما بين بره واحدة إلى أبعة يذورء طعمها حامض. عرف منذ ادم في 
مسر وا اللمعدة» مرطب للجوف» وهو كثيراً ما يضاف إلى الأدوية التي تُطى للاطفال 
يحطر كشراب. ساخن» لو بلرده حقيد قي الات لظام فاط الدبه والقي م را اثذء والصناع.. 
التداري بالأعشاب واللباثات» قديماً وحديئً. أحمد شمس الدين. دار الكتب العلمية» الطيمة الثانية» 
يروت 23641 

(1) الخيار شنبر: ويسمى البكثر الهندي» وهو شجر في حججم الخرنرب الشامي لون وررقا ويركب فيهء 
الكنه لا ينجب إلا في البلاد الحارة. له زهر أصفر إلى بياض» ويزداد بياضه عند سقوطه؛ يخلف قروناً 
غضراء تطول تحى تصف فراع انلها حب كحب اللخرتوب. الأب من ثماره بسحقها 
وشللها بالماء وتصفية السائل وتيخيرهء ويحصل على المستخلص الفين. تأثيرها مسهل. وغالي ما 
يخلط مع مسهلات أخرى مثل السيتاميكي. النداوي بالأعشاب والنباتاث» قديماً وحديئاء أحمد 
شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطيمة الاقية» بيروت: 1441 

07 المصطكى: شجر من البطميات. ينبت يريا في سواحل الشام» وفي يعض الجبال المتخفضة. 
منه علك معروف. شجر المسطكى دائم الاغضرارء تيل المصطكى على شكل مادة راتتجية من 
جذوع شجره ثم تجف. يستفاد منها في معالجة الصداعء والتزلات الصدرية» وتسهيل البلغم» 
مبحمة عقينة اتريل اببياف :هد في عاذي ايد رليات ولتي لسر الله رزو 
وسلى البولء ويستعمل كقايض الإسهال الأطفال خاصة عند ري الأسنان 
المزعزعة. ماذا نأكل؟ خصائص الاعشاب والتباتات. محمد أمين الضتاري» دار المعرفة؛ بيروت» 
8 


















شراب السريس البري 


هو بارد يابس يتمع ويجلو. وشراب السريس البستاني في ذلك أضعف منه وهو 
أقوى تبريداً وأضعف ت 





شراب الجوز 


إنهم بتخذون من قشر ثمرة الجوز شراباً وهو حار قوي في ذلك يجفف وله خاصة 
يدبغ المعدة ويزيد في الإنعاظ . 


الشراب المعروف بالمفرج 
هو حار يابس يقوي النفس ويذهب بخبث النفس والغم. 


شراب الافسئتين0!» 

هذا شراب ليس بقوي الإسسخان ولكنه شديد التجفيف ويقوي وبسبب تجفيفه يلغث 
مرارته إلى ما بلغت إليه من قتل ديدان البطن . وهو ينقي ويجلو ويستفرغ الخلط المراري 
والمائي غير أن القبض الذي فيه يعوقه أن يفعل ذلك في الأخلاط الغليظة اللزجة ‏ 





شراب المخيطا 


هو قريب من الاعتدال بين الحر والبرد وهو مرطب غليظ الجوهر ينفع من خشونة 
المريء 





يبلغ لرتفاعها مثر وريع المترء سائها عمودية مكسرة بشعيرات حريرية. رائحن 
٠‏ سطحها الأعلى مكسو بشميرات دثيقة تزهر في شهري ثموز وآب 





عطرية وأوراقها 0 
أزهااً كروية صقراء بمجمرعاث كالسنابل. قال داود الأنطاكي: أجوده الطرطوسي فالسودي؛ وبافي. 


ردي»؛ لكن المصري الأصفر الزهر المعروف بالدسية لا بس بدء وأجرده الحديث المجتى بتموز. 
في معالججة أمراضى عدينة» تزيل اليرقا: والرعشةء وحمى العفنء رالبخار الفاسدء 
والرياح الخليظة» والماء الأصفر. . . وتحلل التصلب» وأوجاع الجتيين والنخاصرة» والعين. شرب 
المستحلب يقيد كثيرةً في تقوية الجهاز الهضمي: يطرد الغازات المعوية. التدلوي بالأعشاب 
قديماً وحديثاً. أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة الثاثية: ييروث» 1541 












الأغذية! 
35 كتاب الأغذية/ +3 


شراب لسان الحمل 


يبرد ويجفف وفيه قطع لاتفجار الدم لقيضه . 





تين أو قريب من الاعتدال ينفع من السعال. 
ومن خشونة قصبة الرئة والصدر ومن حرقة في البول. 


شراب البنقسج 


هو يرطب ويبرد جيد من التهاب المعدة ومن صلابة الثفل يلين البطن ويكسر حدة 
الصفراء جيد للمحرورين جداً. 


م 


(1) لسان الحمل: عشبة من فصيلة الحمليات ييلغ ارتفاعها نحو نصف مترء تنبت أوراقها مجموعة من 
فوق الأرضى مباشرة وهي بشكل حرية طويلة مخططة طوليآ» أزهارها صغيرة سمراء أو صغراء مجموعة 
في ستبلة على رأس ساق طويلة. 
يحوي هوومرناً جراحياً يجمله مفيداً جداً في معالجة جميع أنواع الجروح ولهذا الخرض تفسل الأوراق. 
الثضة جبداً ثم تهرس وتوضع قوق موضع الإصابة فتسكن الألم والحرقان رتساعد على الشفاء 
السريع, 
بعثر استعمال العصير من الدال من التجبع الوسائل للرقاية من جلطة الدم بعد العملياث الجراحيةء 
أو في أمراض القلب والأرعية الدموية. 
التداوي بالأعشاب والبانات؛ قديماً وحديثاً. أحمد شمس الدين؛ دار الكتب العلمية» الطبعة الثانيفء 
يروش 23641 

(1) البنضج: نيات زهري من جنس «فيولاه من الفصيلة البنفسجية: يزرع للزينة: ولاستنشاق راتحت 
الركية» ولاستخراج عطره الثمينه وللاستفادة طياً من زهوره وزيتها. 
بقول عنه لبن سينا: «إنه يود دما ممتدلآء ويستكن الأورام الحارة غسماداً مع دقيق الشمير وكذلك 
ودقه. ودهن البنفسج طلاء جيد للجرب» وهو يسكن الصداع شمّا وطلاء: ويتفع من الرمد الحار 
والسعال. ويلين الصدر خخصوصاً مع السكره وشرابه ينفع من ذات الجئب» والرئة؛ والتهاب المعدة». 
روجع الكلى*. 
ويرى ابن البيطار: «أن البنفح بره من التهاب الممدة والأررام الحارة في المين. . . والبتفسج رطب 
إذا ضمد به الرأس والجبيين سكن الصداع والحرفرة 
وفى الطب الحديث يعائج الصداع بغسل مؤخر الرألس بمستحلب أوراق البتفسج البارد. التداري. 
بالأعشاب والنباتات» قديما وحديثء أحمد شمس الدين: دار الكتب العلمية» الطبعة الثائية. 
لكو 














7“ 


ارات عفناليج الكوع 

أما هذا فإتي عملته مراراً فوجدته نافع من التهوع والقيء نفعاً ظاهراً بديعاً. وهو 
يبرد باعتدال وييبس كذلك ويقوي بما فيه من قبض ويجلو ويقطع بما فيه من حموضة. 
ولجوهره خصوصية في قطع القيء والنهرع هو في ذلك لا يعدله شيء إلا ما هو من 
عساليج الكرم مما يتخذ ربا أو معجوثاً. 





شراب الأصول 

هذا عندهم شراب قد وقع الاتفاق من الأطباء الحدثاء عليه ولم أر ذكره للقدما. 
بوجه في شيء من كنبهم ٠‏ 

وهو حار يابى مقطع مفتح يدر البول والطمث وهو في ذلك محمود ولما لم 
يذكره القدماء لم أعرفه إلا منذ قريب فلم أستعمله . 








شراب الحرير الإبريسم 

المتخذ على ماء الحرير هذا شراب لم يكن من قبلي يستعمله الناس وصنعته 
وظهر منه انتفاع لما ألفته نه: وهو أن توضع عشرة أرطال من ماء العيون المستقبلة 
بمنبعها إلى جهة الشرق في قدر حديد على نار فحم. ويطبخ فيها من الحرير الإبريسم 
بعد غسله مما يتعلق به على دفق رطلي ومن القرنفل أوقية ومن الدارصيني/؟ 
والمصطكى والدارفلفل والزنجبيل من كل واحد خمسة دراهم. 
حتى يذهب نصف الماء فيصفى ويخلط بالصفو هذا الماء الذي 
أضف قاد عشرة إرطال أيضاً يوضع في آنية واسعة الفم ريحي ديه جنيد 
صقلية في النار حتى تعود حمراء وتغمس في ذلك الماء بعد إزالة الرماد عنها 








(1) الدار صيني: معرب عن «دارشين» القلرسي؛ شجر هندي كالرمان» ولكنه سبط وأرراقه كأوراق الجرز 
إلا أنها أدق رلا زهر لهاء ولا يزر له والدار صيني قشر تلك الأغصان لا كل الشجرة. يفيد في 
الوساوس وبعض ضروب الأمراض العقلية» ويقوي المعدة والكيد. ويدقع الاستسقاء واليرقان» ويدر 
البوله ويسكن البواسير- ودهنه مفيد لفرعشة والفالج. وكحله يجلو ظلمة العين. وتطلى به الأددام 
الباردة مع الزعفران فيسكتها. التدلوي بالأعشاب والباتات: غديماً وحديتا» أحمد شمس الدين؛ دار 
الكتب العلسية» الطبعة الثتية» بيروت: 1441 
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هكذا مرة بعد مرة حتى يذهب نصف الماء فيضاف حيتئظٍ إلى الماء المذكور الذي 
وبعد ذلك يعاد على النار في آنية حديد جديدة ويضاف إلى الجميع 
من العسل عشرة أرطال ومن ٠‏ نة نصف درهم ويطبخ الجميع حتى يأني شرابآ 
محكماً قد أخرجت رغوته ويستعمل . 

وخاصيته أنه يقوي النفس ويشد القوة ويشجع ويقوي وينعظ إنعاظاً شديدا خارجا 
عن المتعارف وهو حار يابس . 








2 


ذكر المعاجين 


مربى الورد 

هو بارد يابس» برودته ضعيغة جداً كاد يكون معتدلاً بل إذا تحريث فهو معتدل 
على الحقيقة ولكن إنما وصفه الأطبا. 8 

وأما الحقيقة فغير ضعيف جداً وهو عطر يقوي المعدة والكبد وفيه فر: 
تسهل وفيه لطافة جوهر وهو بتلك اللطافة يحلل ما يمكن تحليله من غلظ خارج في 
البدن ويسكن ما يكون من السحج في المعى للذع دواء أو غذاء. 

وكثيراً ما نستعمله بأن نخلط إليه المصطكى والدارصيني بحسب ما تدل عليه 
الحال الحاضرة فيقوي في تقوية المعدة والكبد.- 

وكثيراً ما نمرسه في الماء الحار ونصفيه ونسقي صفوه يلين الطبيعة وربما فعلنا 
به هذا في المشروبات المسهلات إذا احتجنا أن نعطي ما يقوي المعدة ولا يعوقها عن 
فملها المسهل 

وربما أعطيناء مخلوطا بالمصطكى والدارصيني لمن به زلق المعى فإن كان الزلق 
لإسهال أعطينا العليل منه على الصوم وإن كات بالقيء مع الإسهال تابعنا قعلنا ذلك 
[بأن]”*'' نعطيه منه بعد أن يأخذ غذاء»ء 

وربما جعلناء يتأدم به إذا علمنا أن المعدة بجملتها استولى الضعف عليها. 











مويى البتفسج 


بارد رطب ليس بإفراط يطلق البطن وبيرده لا جرم دون ترطيبه وهو يغثي . وإذا 
(1) في الأصل: «تإن»؛ ولعل الصحيح ما أثبتناه فسلامة الممنى وأنساق الكلام. 
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من مربى الورد كانت مقاومته لحرارة المعدة أشد ليس بأنه أقوى برداً منه 
الورد تعسر استحالته. 





لكن بسبب 


مريى التمتخ 


حار يابس يقوي النفس ويشد القوة وينفع من التوحش نفعآ بينأ وكذلك يقعل 
مرب الترنجان. 


ذكر دواء المسك 


الحار والبارد كلاهما يقوي النفس ويشد القوة وينفع من استيلاء أبخرة السوداء 
الصاعدة التي تولد الجزع والوهم. وهو من أدوية الموسوسين والمجانين وينفع 
المصروعين ويصفي دم القلب ويقوي جرمه 

إنما جالينوس فلم يذكر المسك ولا ما يصنع به وأما المتأخرون فذكروه بما 
ذكرته ولعل قائلاً يقول: إن جالينوس قد ذكره في الكتاب المسمى بنصائح الرهبان 
وهذا كناب ينسب إلى جالينوس ومن قرأ كتبه وحذق فيها من الأطباء يتحفقون أنه ليس 
كلامه وأنه مكذوب عليه 

وقد تكلم في المسك مهرة المتأخرين بما ذكرناه وأصابوا في قولهم لأن الخبر له 
حفق ما قالوه وفرفتنا معشر الجالينوسيين إنما أمرها على التجربة مع القياس . 

ودواء المسك مع ما قد وصفتاه به ينتفع المفلوجين خخاصة الحار منه وكذلك ينفع 
الشيوخ وأصحاب السكتة وأشباههم ومعلوم أن دواء المسك الحار والبارد يابسان 
حاران وإنما لأحدهما بارد إذا قيس بالآخر. 


ذكر ذبيد الورد 

هذا اسم أوقعه الأطباء على كل معجون يقوي الكبد والورد من أدويته فمنه 
العشاري والناس يستعملونه أكثر ومنه ما أدويته أكثر عدداً. 

وكل طبيب قد حذق يركب في أكثر الأحوال لكل مريض يشكو ضعف كبده ذبيداً 
يصلح به بحسب مزاجه وما تعطيه الحال الحاضرة ومما يخص المريض . 


م 


وذبيد الورد يقوي الكبد والمعدة ويدر البول ويلين البطن باعتدال ويحسن البشرة 
وهو من الأدوية الفاضلة جداً الناقعة. 





الكرم قبل أن ينعقد وينفتح النوار كما يتخذ مربى الورد وقد 
يتخذ من عساليج الكرم الرطبة اللينة . وكلاهما بارد يابس وتبريدهما دون يبسهما يقطمان 
القيء ويشدان فم المعدة المسمى فواداً وينمشان "٠‏ 
ضعف فم المعدة ويعقلان البطن إذا أخذا قبل الطعام ويطلقا: إذا أخذا بعد الأكل ويطفيان 
لهب المعدة في أكثر الحالات . وهمامن الأشياء التي لاعوض منها في قطع القيء والغثي . 








العوق الكثيراء9 

يسكن السعال ويملس قصبة الرثة ويغثي وينفع من سحج المعى ومن حرقة البول. 

000-007 

معجون الانيسون 

حار بابس من غير إفراط كثبر يقوي المعدة ويدر البول والعرق وينفع من استرخاء العصب . 

إذا خلط بمثل ثلثه من لعوق الكثيراء كان دواء عجيباً لمن يشكو الحصى . 

هو يجلو الأخلاط ويقطعها تقطيعاً بديعا والطبع يألفه ينشع المبرودين وينقع 
أصحاب الزلق وينقي الصدر والرئة. 





رطوية تخرج من أصل شجرة تكون بجبال بيروث ولبنان. [القاموس المحيط؛ مادة: 





أو الينسوة. عشبة من قصيلة الخيميات» يلغ طولها تحبر *8 سمه ساقها رفيعة مشلّمة 
تتشعب منها فروع طويلة» تحمل أوراقاً مسننة مستديرة الشكل» وتنبت أورةق أخرى من الساق مباشرة. 
بمجموعات تشبه الريش في جناح الطائر. يستعمل من الأنيسون بزره الذي يغلى ويشرب لتسكين 
المفص. وينشط الهضم» ويدر البول» ريزيل اننفاخ البمطن» يسكن السعال» يقوي المبايض عند النسام 
خاصة في سن البلس: يدر الطمث» يقوي الطلق عند الولادة ويسهلهاء يزيد في إدرار الحليب عند 
المرضع. يستعمل زيته في صناعة السوائل ومعاجين الاسنان والقم» يد القمل من الرأس بفركه 
برؤوس الأصابع على جلدة الرس. مادا تأكل؟ خصاتص الأعشاب والنباتات, محمد أمين الضناويه 
دار المعرقة» بيروت» 1349 





آم 


جوارش”'' السفرجل 
نافع من استرخاء القوة وضعف التفس وانحلال فم المعدة. وخاصته تقوية المعدة . 
وكان الجوارش معتدل في الحار والبرد وهو يابس يعقل البطن إذا استحمل على 
الصوم ويطلقه إذا استعمل على التمليء من الطعام وما تقادم عهده كان أصلح إلا أن 
يفرط إفراطا كثيراً. وإذا خلط به شيء من المصطكى زادت قوته في ذلك إلا أن يكون 
ضعف المعدة إنما هو من خلط صغراوي فيخل بها ويضر فيها ‏ 
نستعمله وحده أو مع معجون ثمرة الكرم ويجتنب المصطكى وسا: 
الادرية الحارة ورخاصة منها المصطكى بسبب وطويتها 








مربى التفاح 

التفاح يتخذ أيضأ منه مربى كما يتخذ من سواه وهو يرطب وينوم ومزاجه في الحر 
والبر. إن كان من تفاح حلو فهو أميل إلى الحر قليلاً وإن كان من تفاح حامض فإنه 
يميل إلى البرد ميلا يسيراً جداً. 

وأما ترطيبه ي ولذلك ينوم تنويم صائحا عجيب وكذلك يفعل التفاح؛ من 
شمه وأدام ذلك فإنه ينوم بقوة قوية. 


مربى الزنجبيل” 
هذا إنما يعمل من الزنجبيل الأخضر في البلاد التي تنبت فيها ويجلب إلينا . 


(1) الجرارش: كل ما يدق حتى يصبح ناما فهو متجروش أو حك الشيء الخشن يمثله. [السان العرب» 
مادة: جرش ]. 

(1) الزنجيل: نيات معمر منه أنواع عديدة. هو عشب عطري له عدة سوق عرائية طويلة. تحصد أورائه 
عندما تبدأ بالذبول. تقلع سوقه الأرضية وتجمع وتفصل في محلول سكري عدة مرات ثم تحفظ 
للاستعمال. موطنه الأصلي جنوب شرق آسياء عرف في الصين والهند كملاج وتايل. يحتوي على 30 
وحدة سرئرية في كل ماثة غرام. حارء يابس» جاف» مسئل. فلاورام» والريج» إذا مزج مع المسل 
قطع البلغمه ونقع من السعال» ولين الصدرء ونقى قصبة الركين» وحن الصوت» وطيْب التكهةء 
يزيد في القوة الجنسية وتدفق السائل المنوي. يوسع الأوعية الدموبة ويزيد المرق» ويشعر بالدف». 
ماذا تأكل؟ خصاتص الاعشاب والتباتات: محمد أمين الضناريء ذلر المعرقة» بيروت» 1849 
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وهو طيب الطعام حار رطب يعين على الباه ويسخن تسخينآ جبداً وينذ 
الأخلاط في البدن إنضاجاً عجيباً ويعين على الهضم وإذا أكل على أثر لحوم البقر وما 
أشبهها من اللحوم الغليظة أعان على هضمها . 

وإذا استعمله المفلوج ظهر إليه الانتفاع به عن قرب وإذا خلط في الأدوية 
المسهلة أعانها لإذايته الأخلاط لأن حرارته مقترنة مع رطوبته فيدوم فعلها في البدن 
ن أثرها فيه أكثر مما يعبين لو لم يكن كذلك وينفع المشاتخ ومن به فالج وسكتة أو 
القوة نفعاً عجيباً. وأماغتا قمتى وجدته لم أسق دواء مسهلاً للأخلاط الغليظة اللزجة إلا 
وقد خاطت إليها بحسب ما بلزم النظر فيه 








للف 


معجون العود الهندي 
هذا يستعمله الملوك ومتافعه كثيرة . وهو حار يابس يجفف رطوبة المعدة الفضلية 
ويقوي المعدة ويشدها فينفع من الغشي الذي يحدث بسبب رطوبة فضلية وهو حسن 
النكهة وينفع الكبد ويدر البول ويذعب بالرطوبات الفضلية من المعدة ومن سائر البدن . 
ومتى استعمله من يسيل لعابه أذهبه ذلك عنه وينفع الشيوخ والمفلوجين وكل من 
بدئه خلط فضلي رطب نفعاً عجييا. 
ة تقوية حواس الرأس والتفع من عسر إحساسها بمحسوساتها وينقع 
المفلوجين والشيوخ . ويجفف الفضول الرطبة الفضلية من المعدة ومن سائر البدن وهو 














معجون العذير 
هذا أيضاً إنما يستعمله الملوك وهو يفعل ما يفعل معجون العود غير أن معجون 
العنبر أضعف في التعجفيف 


(1) العرد الهندي: هو عود وره عبارة عن عروق عطرية صمغية» ويستعمل مضا لطيب 
راتحته وشرياً الصرف الخازات» ويخوراً لتعطير الجوء وكانت تصنع منه مركيات طبية منبهة الاعصاب 
والقوة الجنسية» ومدر للبول. إذا سحق ورش بماء الورد ودهن به الوجه والبجبهة واسسئيق سكن 
الصداع. التناوي بالأعشاب وانباتاث: قديمآ وحديتًء أحمد شسى الدين» دار الكتب العلبية» 
الطبعة الثاثية» يروت 3451 








قد 


0 
سجوركرييون 

هذا المعجون هو ترياق بذاته وهو أيضاً من أدوية الترياق المعروف. 
بالمثروديطوس الذي ليس بعد نرياق الأفاعي أفضل منه ولا أعظم منفعة وهذا المعجون 
أعدلدويه. 

وهو حار يابس يجلو وينضج ويقطع ويفتح السدد في الأحشاء وفي سائر البدن. 


وإذا استعمل يوماً في أيام نفع من الهواء الوبائي بنحو ما ينفع المثروديطوس 
والترياق الأكبر المتخذ بلحوم الأفاعي 


ذكر المثروديطوس 
هذا ترياق قريب من ترياق الأفاعي المشهور غير أن هذا له خاصة في تقوية 
الجماع بدبعة وهو حار يابس بجملته . 


ذكر الترياق الفاروق المتخذ بلحوم الأفاعي الإناث 

هذا إنما يتخذ في فصل الربيع. وتقع فيه أدوية غريية مثل ما تقعم في 
المثروديطوس كدهن البلسان ومثل الطين المختوم والحماما نفعه عظيم 

وهو يقاوم السموم وجميع ما يمكن أن يسقاه الإنسان من السموم الفائلة الوحية 
وهو بجملته حار يابس ٠‏ 

وإذا سقي منه المصروع انتفع به وإن سقي منه المفلوج نفعه ويفتت الحصى ويدر 
البول والعرق ويطلق القولنج الشديد وينفع من الأوجاع الحادة المهلكة التي نكون عن 
رياح باردة في العضل أو في المعى أو في غير ذلك نفعاً عظيم. 

ولم يؤلف الغدماء شيء أنفع منه ومن الحزم لمن استطاع عليه ألا يخلو منه بوجه 
ولا على حال. وهو يذهب بعفونة الأخلاط وإن سفي من به إسهال مزمن درهماً قطعه. 








21 فربيوث: أو اللبانة المغربية؛ يستخوج منه لبنه؛ وتيسط الجلود تحت شجرته؛ وتفصد الشجرة فيسيل 
اللبن ويجمد. وهو ينفع في علاج الاستسقاء. وآلام المفاصل؛ والطحال. وعرق النساء والفالج 
كدمان. ويفيد في علاج أمراغى الرحم حمولآء ريسيب الهنيان. التداوي بالأعشاب والنباتات» قديماً 
وحديثاء أحمد شسى الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة الثانية» بيروت: 1441 
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ذكر أقراص الأفاعي 


يجب أن يؤخذ من الأفاعي الفتايا الإناث والأقراص حارة يابسة تنفع المجذومين 
ومن نهشته الأفاعي وسائر الحيات وكذلك تنفع من سائر الهوام. 


ذكر المعجون الفلافل 


هر حار يابس ينفع من الفالج ومن الخدرء وهو يدر البول ويذيب البلغم ويحلبه 
ويخرجه في البول ويحل الأوجاع القولنجية التي تكون عن أكل الأشياء التي تولد الرياج 
القوية وحرارته قوية . 





ذكر معجون الثوم 


هذا أيضآ حار يابس ينفع من سم الهوام وهو من أصناف الترياقات ينقي البلغم 
ويجلو المعدة 


ذكر اللوزينج 

هذا هو داخخل في المعاجين الطيبة وهو أيضاً داخل في الحلاوات. وهو إذا 
استعمل على جهة الدواء ينوم باعتدال تنويماً صالحآ ويخذي الدماغ حنى إن الأطباء 
زعموا أن خاصته الزيادة في جوهر الدماغ ويصلح وينضج ما في الصدر والرئة وب, 
للنفث ويجلوه. 


وأما إذا استعمل على جهة التفكه وأكثر من أكله فإنه حينتذٍ يخل بالمعدة ويضعف 
شهوة الطعام وريما صادف في المعدة صفراء فزاد فيها فإنه يستحيل إليها وهو إذا 
استعمل على الصوم لين البطن وإذا استعمل على الامتلاء يسهل القيء ويهوع . 











ذكر الأدهان 


الأدهان تستخرج من البزور التي لها أدهان وهي تابعة لمزاج البزور وكل دهن 
لمزاج البزر الذي هو منه. ومنها ما يستخرج من جرم الخشب أنفسها ومنها ما يركب 
على الأزهار وهو زيت ويكتسب من روائح الأزهار وهي أيضا تابعة للأزهار التي ركبت 
عليها. 


دهن اللوز 

هو يستخرج من اللوز يسهوثة عذب الطعم رطب مائل إلى الحر قليلاً. 

إذا دهنت به الأعضاء رطبها وأصلح من شأنها وإذا دهنث به الوجوه حسن قواها. 

وإذا طبخ الطعام به كان ألذ طعما وجلب النوم وهو لا يلذع قصبة الرثة ولا يحرّك 
السعال فلذلك كثيراً ما نفتىبه أن يكون عوضاً من الزيت لمن به سعال أو سهر فلا يضره 
الطعام الذي يكون فيه عوضاً من الزيت . 





دهن السمسم 

هذا يستخرج من السمسم كما يستخرج دهن اللوز من اللوز. ومزاجه م 
مزاجه غير أن دهن اللوز خير منه يكثير في أشياء كثيرة منها أنه ألطف جوهراً وف 
يسير فهو بسيب ذلك القبض لا يخل بالمعدة الإخلال الذي يخل بها دهن السمسم وهو 
بذلك القبضى لا يسرع في الاستحالة الرديئة كما يسرع دهن السمسم. 

وفي السمسم خاصة مذمومة رديئة. اللوز برئ عنهاء وهو أن السمسم إذا أديم 
أكله أو أكل زيته أعقب بخراً عن المعدة . 
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دهن الفجل!؟؟ 

هو حار وليس أقول فيه أنه يايس كذلك وهو يجلو إذا دهن به ويسخن وإذا أديم 
أكله على الطعام أعان على الباه. 
دهن حب البلوط 

هو غليظ الجوهر وهو يميل إلى البرد ومزاجه يايس وخاصته التصليب وإذا دهنت 
به الأعضاء أحدث فيها صلابة وعسر حس. 
دهن اللفت 

هو أيضاً شبيه بدهن الفجل في جميع أحواله إلا [أنه]'2 يرطب 


دهن الخردل7؟ 

لحقت الناس لا يعبون به ولا يذكرونه وهو تابع لمزاج الخردل حار يابس ٠‏ ينفع 
الأعضاء التي غلب عليها البرد نفع بينً. وإذا دهن به الموضع الذي لسعته العقرب 
سكن وجعه 

وينفع من جميع العلل الباردة ولذلك ينفع الشيوخ والمفلوجين وخاصة في زمن 
الشتاء. فإذا جعل مع الطعام في المائدة كان عرضاً من الصناب 

وإذا دهن به مقدم الرأس نفع من الهطل وكان يغني عن الكي فيه وهو جيد في الأحوال 
التي غلب البرد عليها . وإذا قطر منه في أذن من به وقر تقطة يسيرة انتفع بذلك نفع ظاهراً. 








الصليبية: جذوره وثدية لحميةء مجموعة من الأوراق || 

الصدر» والمعدة» مهضّم» يخرج الرياج مع تليين لطيف» يحسن 

الون البشرة» أكله بالعسل يزيد القوة الجنسية. ماقا تأكل؟ خصائص الأعشاب والنباتات؛ محمد أمين 
التاري» دار المعرفة» بيروت. 1849 

41 في الأصل: «أن هوه ولعل الصحيح ما أنبتنله لسلامة المعنى اناق الكلام. 

م لقصيلة المنيية الملاجات الطبية» استعماله في 
الطمام يمسن الشهية. يساعد على الهضمء ويلين البطن» يطرد الغازفت من الأمعاء. ماذا نأكل؟ 
خصائص الأعثاب والنباتات. محمد أمين الضناوي: داو المعرفة» بيروتهه 1449 
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دهن الشونيز؛”2 

هذا أيضاً لحقت الأطباء لا يستعمله أحد منهم بوجه ولا على حال ولا يكاد 
يعرف فاستعملته . وهو حار يابس لطيف الجوهر ينفح المفلوجين ومن به آفة في أعضائه 
مثل الاسترشاء والكزاز . 

وهو أيضاً إذا دهن به مقدم الرأس نفع من الهطل غير أنه ربما أسهر وكذلك يفعل 
دهن الخردل. 


دهن القمح 

هذا دهن يستخرج من القمح بالنار وهو حار وقد حففته النار فهو يابس ينقع من 
الثآليل إذا دهن به. 
دهن الباقلاا'' ودهن الترمس7© 


هذان أيضاً لم أجد لهما عند الناس ذكراً وهما يستخرجان كما يستخرج دهن 


القمح وهما في الثآليل أقوى فعلاً بكثير . 








61 الشرثيز: وهو اسم من أسماء حية لبركة أو الحية السوداء والشونيز 





وفال لبن قيم الجوزية في كتابه الطب التبوي: «هي الكموث الأسوده وتستى الكمون الهتدي». أهم مناطق 
زراعثها في سوريا والعراق وبعضى المناطق الأخرى من حوض البحر الابيضى المتوسط. النداوي بالأعشاب 
والباتات. قديماً وحديتاً» أحمد شمى الدين دار الكتب العلمية» بيروث» الطبعة الثائية: 1451 






ري الفول على 
فينامينات عدةء وأملاج معدئية. ولا وحفة حرارية في كل ٠٠١‏ غرام. يناسب جميع العمد لسرعة. 
هضمه. إلا أنه فقير بالأحماض الأمينية الجوهرية للتغذية لذلك يجب دعمه بمقدار من الخضررات 
الطاؤجة. ماذ ناكل؟ خصائص الاعشاب والتباتات. محمد لمين الغمناري. دار المعرفة؛ بيروت: 1189 

















(21 الترصى* نبات زراعي من الفصيلة | زوع لأجل حبوبه التي تؤكل كثقول. قبل : إن: 
الأصل يحتوي الترسس على كمياث ' الزلال والدحون» ونسيته أعلى في فلترصس منها في فول الصوياء. 
غير أنه ل يمكن تناوله كما هو لمر لأنه يحتوي على الحادة القلوية . مقو جيد للقلب والأعصصاب يُخرج 


الأخلاط المزجة من الجسم . يقتل القمل واقديفان باطناً وظاهر أكيفما استعمل ملؤء مع الحنظل يقتل البق . لذ 
نأكل؟ غصاتص الأعشاب والباتات» محمد أمين الضتاوي. دار المعرقة» بيروت 1489 
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وتستخرج أدهان من ماتر الحبوب والبزور كلها وهي تابعة كما قلت لمزاج 
رج منها غير أن ما يستخرج بنار مثل دهن القمح فقوته تحدث به بسبب 
تلك الصنعة قوة لم تكن في البزور التي هو دهنه وهي كثيرة جدأً 





دهن حب الخوخ 

لب الخوخ يستخرج دهنه كما يستخرج دهن اللوز وهو يلطف ويجلو. وإذا قطر 
منه في الأذن الوقرة نفع من وقرها. 
دهن حب القرع 

هو بارد رطب ينوم إذا قطر منه في الأنف تنويماً عجياً وهو في ذلك بديع ٠‏ 


دهن حب الخرواع 22 
هو شبيه بزيت الزيتون القديم يحلل ويلطف ويسكن الأوجاع تسكينآ عجيبا 
وليست حراراته بالقوية . 





القطران 

هذا دهن إن سميته دهنأ وإن سميته صمغاً رقيقاً لم نكن بذلك خارجاً فيه عن 
صفته . وهو يستخرج من الخشب مزاجه حار يابس يقاوم العفونة مقاومة عجيبة حتى إن 
القدماء كانوا يطلون به أسجاد موثاهم فتجف كلها من غير تعفين زعموا. 

وهو ينفع إذا دهن به من الغالج والاسترخاء وإذا تمضمض به ولم يطل 
التمضمض به نفع من الأوجاع التي تحدث في الأسنان التي تكون من الأخلاط الباردة 






(1) الخرواع: نيات شججري معتر غزير التفريع» يعتبر الموطن الرئيسي له المناطق الاسترا 
أفريقيا وآسياء يستخدم الزيت الطبي المستخلص بالعصر على البارد في الصناعات الغذائية كمادة 
مضادة للجفاف. والتصلب. يعثبر دواء مفيداً جذاً في علاج تفرحات الجلده واحمرئر 
بالأعثاب وقنانات. قديما وحدية: امد شمن الذين: دار الكتب العلدية» الطيعة الثنية: يررت» 
الكو 
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وأما إن أطال التمضمض به فإنه يفتتها ويسقطها وإن طلي به على داء الثعلب وداء 
الحية نفع منهما. 


دهن حب الصنوبر 

هذا حار يابس إذا استعمل عوضاً من الزيت في الطعام نفع من العلل الباردة وهو 
الذيذ الطعم. 

وإن دهن به الأعضاء الباردة برودة عرضية انتفع بذلك نفع بينآً ظاهرا بإذن الله عز 
وجل 
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ذكر الأدهان المتخذة من زيت الزيتون بالأزهار 


دهن الورد 4 





ولست أعرف شيئاً للجراحات ينفع من شدة ألمها في أول أمرها ويحلل النفخ 
عتها مثل دهن الورد. وهو إذا اتخذ وبقي كذلك يجدر عليه الورد في كل عام مراراً 
يفعل في ذلك ما لا يكاد الإنسان يصدق به. 


وهو إذا دهن به من أصابه حر الشمس في رأسه مخلوطا بالخل وبالماء ات 








دهن البابونج”2 


هو يسكن الأوجاع تسكيناً عجيبآ وهو إما معتدل أو قريب من الاعتدال والأعضاء 
تستريح إليه. 





ارسي الأصل معرب «بابرنك» قو «بابرتق» وبالبنائية «أونيتمن يقول دلود الأنطاكي بالعرية 
راوح لرتفاعها بين 18 © سمء ساقها متفرعة» رأوراقها طويلة 
ومجنّحةه تزهر بين شهري حزيران وب أزهاراً ييضاءه في وسيطها رأس نصف كروي أصفر اللوث 
داخله أجوف. عرف استخدام هذا النات في الطب منذ القدمء فهر يقتح السددء يزيل الصناع» 
والأرماد» والحميات: يقري الباه؛ والكبدء ويفنت الحصى» ويدر 0ن ينقي الصهر من الريرء 
يقلع البثورء يُذحب الإعياء: والتمبء رالتزلات» وفساد الأرحام الممقدةء ينقع من السموم» دهنه 
يفتح العسممء يزيل الشقوق: ووجع الظهرء وعرق النساء والمفاصل» والنقرس» والججرب. ماذا 
.تأكل؟ خصائص الأعشاب والناتات: محمد أمين الضتاوي» دلر للمعرقة: بيروت» 1859 
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دهن النيلوفر 


هذا يبرد ويرطب فهو ينوم وإذا دهن به رطب ونوم . 


دهن البتقسج 
هو شبيه بدهن النيلوقر. 
دهن الشبث 
هو حار رطب يسكن الأوجاع وينفع من تمددها نفعا بيناً. 


دهن السوسن!2 
هو حار يجفف ويتفع من الأوجاع التي أسبابها باردة ومن تورم الأعضاء العصبية 
ومن صلابتها. 
دهن الياسمين””2 
هو أيضاً يسخن ويلطف ويجقف وينفع من أورام الأعضاء العصبية نفعا 


وهو من الطيوب يجب استعماله في زمن البرد. وينفع من الاسترخاء والفالج 
واللقوة. 








(1) السوسن: جنس زهر مشهرر من فصيلة السوسنيات» كثير ّم ومتشر في النصف الشمالي من الكرة. 
الأرضية» غالياً ما تكون أزهاره كبيرة ولامعة اللوث» وهي حسب الأنواع بنفسجية وبيضاء وصفراء» 
يزرع كثير من هذا الجبنى في الحدائق» ومنه أيضاً أصناق يري عديدة. [القاموس المحيط» مادة: 
السوسن] 
(1) الياسمين: من الفصيلة الزيتونية والقبيلة الباسمينية» تزرع تزعرهاء وهو من نيانات المناطق الحارة. 
فثة في العالم. لأزعاره رائحة عطرية لاحتواتها على زيت عطري يفوق في صغاته الزيوت 
زيت الياسمين المعدي له شهرة عالمية ويدخل في صناعة أفخر العطور الفرنسية. 
تتعمل في علاج التقرس» والروماتيزم. ومتقوع الياسمين أر مغليه يسهل البلفم 
والنزيف» منشطء ويعائج الصداعء ويثير الرغبة الجنسية. التدئوي بالأعشاب والنباتات. قديماً 
وحديثاً: أحمد شمس الدينء دار الكتب العلمية» الطبعة الثائية» ييروت» 18441 
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دهن الأترج 

هو يتخذ من زهر الأترج ويتخذ أيضاً من قشر الثمرة وهو لطيف الجوهر يجفف 
وأما في الحر والبرد فإنما هو معتدل فيما بينهما. وهو يقوي الأعضاء بعطريته وبما فيه 
من تجفيف ويلعلف ويقوي المعدة 


دهن النرجس2 
هو لطيف عطر حار يابس ينفع من جراحات العصب ويحلل أورام الأعضاء 
العصبية وينفع المفلوجين نفعاً ظاهراً. 


دهن الخير: 0 
هو يلطف ويحل وينفع من الأوجاع الثي أسبابها باردة. وهو إذا دهن به المرأة 
الحامل السرة وما يليها سهل الطلق. 


دهن الأقحوان27 
هو محلل مرطب ملطف فينفع من الأوجاع التي أسبابها باردة وهو حار يابس . 


(1) الترجمى: جنس نباثات من الرباحين من القصيلة النرجسية» يستعمل منه بصيلاته وأزهاره؛ هو مُمني» 
مقر للأعصاب» مضاد للنشنج. خاتض للحرثرة» يستعمل في علاج السعال الديكي؛ والصرع 
التداوي بالأعشاب والنباتات: قديماً وحديئاء أحمد شمس الدين؛ دار الكتب العلمية» الطبعة الثانية؛. 
يروث لكك 

(1) الخيري: نبات المتور الأصفر. له زهر مختلف الألوان» والذي يستعمل لأغراض طبية هو الأصفرء 
تستعمل لزهاره مسكتة للأمراض والآلام المصبية. والصداع: وعي مقوبة للقلب كما تستعمل في 
حالات التشج. وهي مدرة للبرل: وتفيد في حالات الإجهاض. التداري بالأعشاب وانبانات: قديماً 
وحديث. أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية. الطبعة الثائيةء بيروث» 1451 

زهر يتبع العائلة المركبة. وهي عشية حولية صخيرة الحجم في النمر لأنها تتكونا في 

صورة متجممة ورقيأء وليى لها ساق إلا بعد أن تمر يفترة النمو الخضري. تدلك الأطراف بز 

أزهاره لمعالجة الروماتيزم والنقرسء كما يدلك يه الجلد لمعالجة الجرب» رللتزلات المموية 
الخفيفة: ولطرد الديدان المموية؛ وتقوية الدم. التداوي بالأعشاب والنباتات. قديماً وحديئأء أحمد 

اشمس الدين» دار الكتب العلمية: الطبعة الثاقية» بيروته 1441 
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ذكر مفردات من خواص الأشياء 

الزمرد إذا شرب منه زئة تسع حبات قاوم جميع السموم ولا يقرب شاربه طعامآ 
حنى لا يشك أنه قد نقى عن المعدة وعما حولها وبان عما هنالك. الطين المختوم إذا 
شرب منه زنة درهم على ما ذكرت في الزمرد فعل ذلك . دهن البلسان إذا شرب منه زنة 
نصف درهم فعل ذلك 

حجر البازهر إذا شرب منه من زئة ثلاث حبات من شعير إلى أربع حبات فعل 
ذلك بقوة عجيبة هي أقوى مما تقدم ذكره. 

السرطانات النهرية إذا سلقت ثم وضعت في قدر فخار جديدة وشويث في الفرن 
حتى احمرت وأمكن سحقها أو سحق أكثرها نفعت من عضة الكلب. حشيثة الفأر 
تفعل ذلك. الحلتيت إذا علق على العنق حلل الخنازير. شجر الزيتون قالوا إذا نظر 
الإنسان إليها في كل صباح صلحت حاله في يومه ذلك 

خيوط الأرجوان البحري إذا خنقت به الافعى ولفت تلك الخيوط برفق على من 
به ذبحة برك 

الفاوينا إذا علقت على المصروع ارتفع صرعه وكذلك زعموا يفعل الزمرد الفائق . 

العوسج إذا غرس في دار أبطل السحر. 

حجر الاكتمكت إذا علق على النفساء عجل الطلق وسكن الأوجاع. 

النظر إلى حجر السبج يقوي البصر. النظر إلى الحمرة يعقب نفث الدم. النظر 
إلى الصفرة كثيرً ما يجلب اليرقان الأصفر . النظر إلى لهيب النار يورث العمى . 

الشرب في آنية [النحاس]”' والدوام على ذلك يعقب الجذام. الشرب في آنية 
الرصاص والقصدير ينفع من العطش 





(1) في الأمئل: هالتحاص»» ولمل هذا تحريف. 


لك 


الطبخ في آنية الذهب يقوي القلب وينفع من التوحش ومن ضعف الأعضاء عموماً. 

إمساك اللؤلؤ في الغم يقوي القلب عموماً. 

رجل الأرنب اليسرى إ« على فخذ المرآة أو فخذ الرجل وقت الجماع 
منعت من الحمل. دمعة الكرم إذا زر إن]''؟ شربت وكان شاربها مغرماً بالخمر 
كرقها. ريش الهدهد ولساته إذا حبس أحد منها شيئاً أفلح في حوائجه 

وزعموا أنه إذا عمل طبل من جلد أسد وضرب تقطعت الطبول وتشققت إذا كانت 
بمقربة منه . اليبروح من قلعه تالته بلية. 

ناب الكلب إذا حبسه إقسان لم يعضه كلب. جلد الشاة المسبوعة إذا كتب فيه 
صداق لم يكن بين الزو. 

وقالوا عين السرطان اليمنى إذا قلعت وعلقت على من توجعه عينيه سكن 
وجعها. الرعاد هذا حوث إذا وقع في شبك الصائد أو في صنارته ارتعدت يد الصائد ما 
دام الحبل في يده وإن علق وهو قد صيد على من به وجع من أوجاع الرأس سكنه. 

القرصعنة”" إذا علقت على من به أورام الحالب يرأ منها . 

الموميا إذا شرب منها من انكسر له العظم زنة ربع درهم انعقاد الكسر وإن شربها. 
من ينفث الدم انقطع . 

الحمام إذا سكن المخدور بمقربة منها أو كانت في غرفة وسكن المخدور تحتها 
أو كانت في بيت وسكن في غرفة فوقها برئ:» ومجاورتها أمان من الخدر ومن الفالج 
والسكتة والجمود والسبات وهذه خاصية بديعة جعلها الله فيها. 














قشر قائصة الحبارى إذا سحقت واكتحل بذئك من يشكو علامات نزول الماء في 
عينيه بوكئا. 





ارد الأتطاكي في : عو بقل معروف ينتاف بياش اليرق وغشترته: ويا الشرك رؤز 
وكله بيسط ورقاً على الأرضى؛ ثم منه ما يقرع قروعاً مبسوطة عقدة. وتنفع من السموم القتالة 
0 والسمال. والرياح الخليظة» والأورام مطلقاء والمنص» وأوجاع الجنبينء رأمرافي الكيدء. 
. التداوي بالأعشاب والناتفت: قديماً وحديثا» أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية. 
لطيمة لثقية: يروت 21441 











القار [ذ1]”؟ شوي فأكل مشويا قطع سيلان اللعاب من قم الصبيان وحدهم . 

العاج إذا شربت نشارته المرأة أو الرجل حملت المرأة. وإذا وضعت قطعة منه 
على العظام المتكسرة في جسم الإنسان سهل خروجها . وأصول القصب تفعل ذلك في 
العظام رفي غيرها تجذبها فتخرجها إذا ضمدت المواضع بها 

البوم إذا أكل رأسه أحدّ البصر 

الذئب إذا جففت كبده وشربت قوتت كبد الإنسان. 








الحرير الإبريسم إذا شرب طبيخه وأكل جرمه مسحوقاً غاية ما يمكن بالدر فوى 
القلب والدر نافع في تلك إذا سحق وأضيف إلى الحرير لينفت فعلها ويسحق الدر 
بالحرير. 

الماء الذي يطفئن فيه الحديد النقي وقد حمي الحديد وعاد جمرة يقري القلب 
وكذلك يقوي القلب الماء الذي يطفئ فيه الذهب ويزيد ماء الحديد لآن ماء الحديد 
يهيج الجماع ويشد الإنعاظ . 

الذهب إذا شرب الماء الذي أطفثت صفائحه فيه محماة قوى الأعضاء يخاصته. 

زبل الذئب إذا على على من به قولنج أذهب وجعه وإن شرب منه فعل ذلك بقوة 
عجيبة . الخرؤ الأبيض من الكلاب إذا شربه من به الخوانيق نفعه وكذلك إن ضمد العنق 
به وقد عجن بالخل خرؤ الحرذون إذا عجن بالخل أذهب النمش وكذلك الخرق 
الزرازير 

الماء الذي يغسل فيه [النحاس ]27 كان صفائحا أو كان برادة فيسهل السوداء . 

الصدف يجلو البياض من العين بقوة إذا اكتحل به وكذلك الأبنوس إذا حك في 
الصلابة بماء الورد واكتحل بذلك الماء الذي يحك فيه الأبنوس 

اللبان إذا شرب نفع من لسعة العقرب وكذلك الثوم . 

وأكل الخبز وهو دفي جداً يحدث إبطاء في الهضم. أكل الخبز البارد القديم 














)في الأصل: «وإناء» وثمل الصحيح ما أثتنا لسلامة الممنى اناق الكلام 
(1). في الأصل: «التحاص»» ولمل هذا تحريف. 


يحدث الثواليل . وأكل الخبز الرديء الطبيخ يولد الحيات في البطن. 


البق إذا بخر يه أسقط العلق من الحلق والعلق إذا بخر به موضع البق أسقطها 
وقتلها. 








أناغائيس يسقط العلق أيضاً إذا شرب. 

التاكوت متى شرب الإنسان منه قدر خردلة أنعظ إنعاظاً شديداً متصلاً. 
السندروسء إذا أديم استنشاقه قلبلاً قليلاً زماثاً من العمر كان أمانآ من النزالات . 
الغار إذا خصي وأطنق في المكان أهلك الفئران التي تأوي ذلك المكان. 
الحنطة إذا أكلتها الدواب لم تسلم من مضرتها وكذلك الجلبان للناس . 

العنز إذا حلقت لحيته لم تنبت 

الكلب متى أكل لحم الكلب سعر . 


الأفعى إذا أبصرت الزمرد الغائق سالت عيناها . 





هذه المقردات منها ما يكون بمزاجات معلومات ومنها ما يكون 
مجهولات عندنا إنما يعرفها خالقها ومدبرها ولولا إرشاد الله لنا وإلهامه يا 
أذهاننا تبلغ إلى ما تبلغ إليه في الأدوية ولا في غيرها. 

وقد كان جالينوس يجهل أشياء من أسباب ما يراه عيانآ فكيف بنا وقد قال في 
مواضع كثيرة إنه لا يعرف فيما كان لا يعرف . 


وأما غير من الأطباء والفلاسفة فإنهم طمحت بهم همتهم وعظمت عندهم 
أنفسهم عن جهل شيءٍ فتكلموا في ما لا يمكن عمله حتى بلغوا إلى الكلام فيما هو 
أعلى وأشرف من أذهات البشر فوقعوا فيما لم يكن لهم حاجة إليه والعلم كله إنما هو أن 
يعرف الإنسان أنه مقصر آلا يعلم إلا ما ألهمه الله إليه وأن من الأمور ما هو أعظم من 
ذهن الإنسان. 





القول في مراتب الأغذية 

كل ما هو غليظ يقدم في الأكل ليكون في قعر المعدة لآن قعرها أقوى على 
الهضم من أعلاها ‏ 

والألبان تقدم والثرائد والجبن والهرائس إن لم يكن بد من استعمالها وكذلك 
الإسفنج والأطرية ولحوم البقر والغنم المسمنة والقديد والحوت لأن قعرها كما قلت 
أفرى على الهضم وإذا جاد الهضم قلت مضرة المنهضم. 

والحبوب المقلوة تقدم ليجود هضمها وتقدم أيضاً البقليات ليس لهذا السبب 
لكن لسبب آخر أنها تلين البطن وكل ما ألان البطن يجب أن يقدم ليطرق بخروج 
غيره 

وكذلك ما هو ظاهر الملح وما سوى ذلك من الأغذية يجب أن يتوسط بها وفي 
آخر المأكول يستعمل المشويات التي قد نضجت فإن لم تكن قد جاد عضمها فأول 
المأكول بها أول والحلواء : 

وأما الحلواء فما يتخذ منها بالبيض وقد صلب يجب تقديمه وكذلك ما يتخذ 
بالسمسم منها وببزور الكتاء فإنه أيضاً يجب تقديمه إلا أن يكون في المعدة خلط 
صغراري فحينئلٍ يجب أن يجتنب جملة فإن لم يكن بد فالتأخير بها بسبب ذلك الخلط 











مراتب شرب الماء 
إنما يجب شربه ممزوجاً على الأكل فإذا استقر الطعام في المعدة فخير 
المشرويات الماء الصرف 
وشرب المبرد لا يعقب خيراً وخاصة في غير زمن الحر. وأفضل المياه مياه 
العيون التي تستقبل الشرق بمنبعها. 


مراتب النوم 
النوم قبل الأكل ينضج الأخلاط في البدن الصحيح إذا كان نوما معتدلاً. وإن زاد 
على الاعتدال أضرٌ وأحدث كسلاً واسترخاء في القوة وخبث نفس . 


والنوم بأثر الأكل يعين على جودة الهضم للغفاء في المعدة وفي الكبد والنوم 
عموماً يخصب ويسمن والسهر يضعف وينحل ويجفف . 








مراتب دخول الحمام 

دخوله للصحيح يجلو وينقي البدن ويستفرغ ما يجب استفراغه بالعرق. 

ومن كانت في بدنه أخلاط حادة وأبخرة رديئة فالحمام يعدل مزاجه ويبرد 
باستفراغ تلك الأبخرة منه وهو يسخن المفرور. 

ويجب أن يجتنبه المحرور ومن الحار الغريزي في بدنه قليل لأن حدته تزيد 
بدخوله. 

والحمام يذعب الإعياء ويرطب جوهر الأعضاء ويستفرغ فضول البدن ويعين 
الأطفال على نمو أعضائهم . 

ولا يجب أن يدخله الداخل وهر على امتلاء في معدته بل يجب أن يجتئب دخوله 
ولا يجب أن يدخله من غلب عليه الجوع والجهد 

وهو يسكن عطش من به عطش من السفر في الشمس وهو أيضا ينفع من السهر. 

وأما من قوته ضعيفة وقد نهكه المرض وقل الحر الغريزي في بدنه وربما إذا دخل 
الحمام قتله الحمام . 


مراتب الجماع 

الذي لا يضر من الجماع هو الذي إذا كمل المرء منه وجد نشاطه أقوى وأعضاؤه 
أخف وحاله أصلح وما سوى هذا . 

فإنه يضر مضرة عظبمة واستعماله على التمليء من الطعام خطأ جداً والخطأ في 
استعماله على التمليء خير من الخطأ في استعماله وقد يلغ الجهد في استفراغ إما 
بالدواء أو بالفصد أو بلزوم الحمية. 


مراتب الرياضة 

الرياضة لها حد يقف المرتاض عنده وهو علو نفسه وتضايقه فإن عند ذلك يجب 
[التوقف]2'7 عن الرياضة . 

ويجب أن تكون الرياضة على الهوم فإذا علا النفس وقف عنها وبعد اعتدال 
النفس يكون أخذ الغذاء وأحمد الرياضة اللعب بالكرة الصغير وهو آمنها. 


م 
مراتب الفصد 

الفصد يجب أن يجتنبه الشيخ الكبير والصبي الصغير إلا عند مخافة الموت وقد 
فجرت أولادي وهم من نحو الثلاثة الأعوام فكان ذلك بإذن الله وقدرته سببأ لتخلصهم 
من الهلاك . 

والفصد بيجب أن يكون على فراغ المعدة بالغدو ولأن الشمس تجذب الحر 
الغريزي من البدن ولأن حرارة الهواء ترخي قوة البدن. 

وأفضل ما يستعمل الفصد في فصل الربيع تحكرة الأخلاط فيه ولأن الربيع معتدل 
والإكثار من استفراغ الدم بالفصد خطأ. وغلق شت العرق ثم إطلاقه صواب وتطويل 
مدة غلفه واجب ثم يطلق . 


(21 في الأصل: «التوقيف». ونعل الصحيح ما أنيتاه لسلامة الممنى وائساق الكلام. 
(1). ابن قيم الجوزية: الطب النبوي» ع 60 


ذكر الدماء ومراتبها 


الدم الأحمر المعتدل في الرقة والغلظ الذي يبطى: انعقاده محمود دليل على 
الاعتدال وقوة الحار الغريزي. وكثرة كمية الدم الرقيق المائي وإن كان أحمر رديء 
وخاصة إن انعقد بأثر خروجه بسرعة. والدم الأسود الغليظ رديء وخاصة إن جمد 
لحين خروجه. والدم الذي يبدو عليه بياض رديء أيضاً مذموم وخاصة إن تعجل 






جموده واتعقاده. 
ويجب تحسين الغذاء بعده وأن يكون شق العرق ليس بالضيق جداً ولا بالواسع . 
وإن كان سبب الفصد ورم في إحدى الجهات فإن الفصد في الشق المخالف لتلك الجهة 





فإن كانت الآفة في اليمنى كان الفصد في الشمال ومتى كان في أعلى البدن ورم كان 
الفصد في أسفل البدن هذا كان رأي القدماء. وأما في عصرنا فكثيراً ما يرى أطباء في 
وقتنا يرون خلاف ما رآه جالينوس . 

القيفال”'» للفصد من علل الرأس والباسليق”'" من علل ما دون الرقبة والصدر 
والأكحل”"' من علل تكون مشتركة بين الرأس والبدن والعروق كلها متى شق واحد منها 
وأكثر من استفراغ الدم استفرغه من جميع العروق فإن لم يكثر من استفراغ الدم تحرك 
الدم من جميع العروق إلى نحو تلك الجهة التي شق العروق فيها . 

وقد يغصد في الصافن في الساق للنساء اللواتي يمسسك طمثهن. 





القول في المحاجه2 
هي في البلاد الحارة مثل الحجاز خبر من الفصد بكثير وأيمن عاقبة وأما في 





)6 الجرزية» الطب النبويه ص 21 
(1) . ابن قيم الجرزية» الطب التبويء ض 67. 
0 الجوزية» الطب النبريء ص 07 





(4) بن قيم الجوزية» الطب التبويء من 


البلاد الباردة وفي التي هي قريبة من الباردة قالفصد قيها أجود من المحاجم ب 





9 3 
القول في محجمة النار”” 

المتخذة في الأوجاع الحادثة يسبب دياج باردة تثبت في الأعضاء وخاصة في 
العضل وهي عظيمة النقع في ذلك يديعة وقد توضع فلا تتحل إلا والوجع قد زال. 


القول في شرب المسهلات 

لا بد من استعمالها لتنقية البدن وإذا استعملت على ما ينبغي نفعت. ووجوه 
استعمالها أن تقطع الأخلاط من قبل وأن تنضج فيسهل جريها كما قال أبقراط . 

والمسهلات إذا تقدم لها كما قلت وأخذت على ما ينبغي نفعت نفع ظاهراً. 
وأفضل استعمالها هو فصل الربيع لأن الأخلاط تتحرك في الأبدان كما تتحرك رطوبات 
الأشجار. 

وما كان من الأخلاط غليظا فيجب أن يستفرغ بعد تقطيع قوي وإنضاج وفي وسط 
الربيع . وأما ما هو رقيق من الأخلاط فلا بأس باستفراغه وإن كان الاعتدال لم يتمكن 
جداً فإنها تسرع إلى الاستفراغ لوقتها والبلاد الموافقة لأخذ المسهلات هي البلاد 
المعتدلة من حيث إنها بلاد وأتطار. 

ويجب أن يستعمل المسهل والبدن ثم يقع بعد في حمى . رأما إن كان وقع في 
حمى ليست بصفراوية محضة شديدة الحرة واللطافة بل من سائر الحميات فإن استعمال 
المسهل فيها مع أنه لا ينفع تهدم القوة فلا يقوى البدن على ما كان يقوى قبل من 
الإنضاج للأخلاط ومن مقاومة المرض فيكون الدواء من أعون الأشياء على هلاك 
المريض أو على مرضه وتمادي ارتباكه 

وقد حذر من ذلك أبقراط وجالينوس وكان يحذر لهما عن ذلك عدداً كثيراً من 
أطباء هذا الوقت الذي قد غلبت فيه على الئاس البطالة. 

وأما إذا بلغ المرض متتهاه ونضجت الأخلاط فإنك إن احتجت إلى أن تسقي دواء 
مسهلا انتفع المريض حيتئذٍ بذلك والشرط في الدواء المسهل أن يسقي الطبيب دواء 





1 بن قيم الجوزية» الطب النبوي» ص 01 


معلوماً باستفراغ خلط معلوم من مكان معلوم بعد أن يعد الخلط للاستفراغ كما قلت 
بتقطيعه وإنضاجه بمقدار معلوم بحسب تخمين وبخر من الطبيب لاستفراغ مقدار معلوم 
من النخلط المعازع الذي مزيد استفراقه . 

فإن الطبيب إذا فعل ذلك لم يكد يخطئ غرضه وأما إن هو سقى دواء على غير 
تقدم اج والتقطيع فإن الخلط لا بجب وينال أخذه كل مشقة ومضرة وإن أجاب 
الخلط فبعسر وبعد تعذر يطول وشقاء. 

وإن كان الطبيب يحتاج أن يستفرغ خلطاً من الدماغ فلا ينعم النظر في ذلك 
ويعلي مواء سيد أن ,رع ذلك النغلط من سيت لمكن اسطرن او الطب 
مع أنه لا ينفع مطبوبه قد يجلب عليه دراءه أمراضاً كثيرة. أو يكون المطبوب يحتاج أن 
يستفرغ خلطأ من أسفل بدنه مثل المائدة والأوراك وما هنالك فيكون الطبيب لا ينظر في 
ذلك ويسقي دواء يستفرغ ذلك الخلط من غير شرط ولا يعين من أي عضو يستفرغه 
وأشد من هذا على (المطبوب]”"2 أن يكون يحتاج أن يستفرغ منه نوعا من أصناف 
البلغم مثلاً والبلغم يتنوع أنواعاً فمنه الحلو ومنه الحامض ومنه التفه ومنه المالح فيكون 
الطبيب يعطي دواء يستفرغ البدن من ذلك النوع الكلي الذي نحت تلك الأنواع الأخيرة 
كلها وإنما يفصد بما يستفرغ البدن عموماً وكذفك في سائر الأخلاط 

ويجب ألا يسقى دواء مسهلاً إلا وقد لانت طبيعة المطبوب وكذلك لا يجب أن 
يفصده إلا والطبيعة قد لانت فإن استقراغ البدن والطبيعة معتقلة يعقب في أكثر الأحوال 
بلايا وأمراضاً. 

ويجب ألا [يجحف]'' بأخذ الأدوية المسهلة فإنها تخلق البدن وتضعفه وتهدم 
من فوته , 

كما أنه لا الإنسان مدة ولم يأخذ دواء مسهلاً فإنه إذا فعل ذلك مع 
ما الناس عليه الآن الأطباء وسائر الناس من أن ٠‏ ليس منا من لا يستعمل من الأطعمة ما 
هو لا محالة مضرة ولكنا لما كنا نستعملها فلا بد من استعمال الدواء. وأما لو كان 
الإنسان لا يستعمل من الغذاء إلا ما كان محموداً فإن من كان كذلك فإنه إن بقي عمره 
وهو لم يأخذ مسهلاً فإني أرى أن ذلك كان لا يضره. 

















1 في الأصل: «المطلوب». وثمل الصحيح ما أثيناه سلامة المنى واثاق الكلام 
(1) في الأصل: «يحجف»؛ ولمل الصحيح ما أثينتاه لامة المعنى وانّساق الكلام. 
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ويجب مقاومة الدواء المسهل في مزاجه عند سقيه بما يكسر من كيفيته الغالبة 
عليه كانت حرارةٌ أو ييسآً. 
وكذالك يجب أن يقاوم ما يفعله يجملة جوهره من مضرة إلى البدن إن كان مما له 





خاصية تضر بأدوية تقاوم ذلك المزاج والخاصية فيقاوم المزاج بالمزاج والخاصية 
بالخاصية مثال ذلك شحم الحنظل . 
فإنا نكسره باذ تخائة معه أضعافة من لب التق فيصر عتها كتير من اشرة 





القول في الأدهان 

الإدّعان بالزيت الساذج العذب يحفظ رطربة الأبدان ويذهب الكلال من التعب 
ويسكن ألمه ويلين البشرة. 

والإدّهان في الحمام عند دخوله يمنع كثيراً من العرق عند الخروج ويعوقه بعد 
دخول الحمام بساعات. 

عند الخروج عنه يرطب الأبدان ويحفظ عليها ما داخلها من رطوبة المياه ويف 
في وجهها فلا ترجع إلى خارج وإذا كان الدهن بارداً كان ترطييه لليدن أقرى لأنه لا 
يحلل. 

والإدّهان في الشتاء يكون مثل اللباس فإنه يحجب البدن من برودة الهواء . 





القول في الاستحمام 

الاستحمام في الماء البارد أما للشاب المعتدل اللحم فإنه ينمي حرارته ويقويها 
إذا لم تكن فيها أخبرة مذمومة فإن كانت أبخرة مذمومة حارة في بدنه أعقيته حمى يوم 
إن كان ذلك البدن سليمآ من استعداد أخلاطه المتعفنة وإن لم يكن كذلك فإنه قد يعقبه 
حميات قوية رديثة . 


وأما الاستحمام للشيوخ بالماء البارد فإنه مهلك لهم وأما الاستحمام بالماء 
المعتدل فإنه يرطب ويخصب الأبدان كلها وأما الاستحمام بالماء القري الحرارة فإنه 
يميل بالأخلاط نحو الجلد. 


ذكر الاستحمام بالماء الملح والمري 

الماء المالح من استحم به جفف وربما أعقب حمى يوم لمن في بدنه أبخرة رديئة 
فإن كان ما في الجسم معداً للعفونة ربما أحدث فيها حمى عفونية . 

وأما الماء الزعاق وهي التي يعرفها العرام بالمرة فإنها لا ترطب كمثل ترطيب 
الماء العذب ولا تجفف كمثل نجفيف الماء المائح وأي طعم كان أغلب عليه كان فعله 

واما الرؤوس فإن استعمال الماء البارد فيها خطر إلا من جرت بذلك عادته من 
الشبان فكثيراً ما يعقب الناس برد ذلك السكتة والسبات وغير ذلك. 

واما الماء الفاتر فإنه في زمن البرد يفتح مسام جلدة الرأس فيصل برد الهراء 
بسرعة إلى مقدم الرأس فيكون من ذلك الهطل والزكام 

واستعمال الماء القوي الحرارة في الرؤوس أحزم وقولي قوى الحرارة أفهم عنه 
أني أريد بذلك ما هو غا ما يحتمل الإنسان الاستحمام به في رأسه إلا أن يكون في 
الرأس ورم أو حرارة قوية إما طبيعية خلقة. وإما عيضت لحر تصرف الإنسان فيه أو 
لغير ذلك فإنه الرأس حينئذٍ لا يحتمل حرارة الماء بوجه ولاعلى حال. 








القول في الطيوب وكيف يجب أن [ تستعمل] 2 
الطيوب كلها عموما تقوي الدماغ والحواس ونتفع الأعضاء بخاصية فيها. 
وطيوب الشتاء المسك والغوالي وطيوب الربيع وذرائر القرنفل والعود الهندي 
والعنبر وطيوب الصيف ذرائر الأشئة وذرائر الصندل المتخذة بماء الورد وماء التفاح . 
ف[إما]”" التفاح فيستخرج من قشره ماء قراح عطر بديع جداً بالوجه الذي 
يستخرج ماء الورد. وتلك الصنعة بعينها وكذلك يستخرج ماء عطر من نوار الريحان 
وهو ينفع من الهواء الوبائي . 
ودداج التفاحج في الصيف من أفضل ما يستعمل وإن خلط يسير الكافور في 
0 ذلك وخخاصة إذا كان من أجزاء أدويتها بالتفاج 








(1). في الأصل: #تسممل". وفعل الصحيح ما أنيناه لسلامة المعنى وانساق الكلام. 





وأما في زمن الخريف فإن أفضل الطيوب في ذلك الفصل ماء الورد وماء التفاح 
العطر إذا خلط به شيء من عصارة الحصرم الذي لم تداخله حلاوة ألبنة . 





القول في اللباس 

الباس الحرير في الشتاء جيد وكذلك في الربيع وفي الخريف ولباس البالي في 
الصيف جيد جد ولياس الخز في الشتاء نافع وكذلك هو في الربيع وفي الخريف. 

وأما في الصيف فأفضل ما لبس فيه ثياب الكتان البالية الرقيقة وأما ثياب القطن 
فهي تصلح في الفصول التي يصلح فيها لباس الحرير. 

وأفضل الأفرية ما اتخذ من جلود حيوان تحمه مألوف عندنا كالجداء والخرفان 
الصغار وصغار الوعول ركالآرانب وأما الفنك فحسن اللمس والمنظر دون تلك في 
المتقعة. 


القول في الأهوية والمساكن 

أفضل البلاد ما ارتفع من الأرض وعلا ولم يكن يحجبه من جانب الشمال جبال 
تعلوه وكانت من حواليه الكروم وكان ساحلياً. 

وشرها ما كان يسترها جبال أعلى منها وخاصة إن كان منخفضاً في موضع سبخي 
وكان الحاجب له من جهة الشمال وكان من جهة القبلة لا يحجبه شيء ولا جبل يليه من 
تلك الجهة وكان إما سبخياً وإما حجارةً فإن السبخي يتوقع منه أن يحدث أسقاماً عفونية 
والمحجرة يتوقع منه الخدر والفالج والسكتة وخاصة إن ثم يكن ساحلياً. 

وأما الببوت فإن الذي يستقبل الشمال مصحاً والذي يستقبل الجنوب كثيرة 
الأمراض . 

وأما البيوت المسطحة بالرخام وسائر الحجارة فهي جيدة في الصيف وخاصة 
اللشيان ومضرة في الشتاء وفي كل وقت يغلب البرد عليه من أيام السنة وخاصة للشيووخ 






وللمفلوجين 
والبيوت الملبسة بالجيار في الشتاء لا بأس بها وفي الصيف رديئة إلا إن كانت قد 
صبغت بالخغرة وأجيد دلكها . 


نا 


القول في الغرف 
الغرف أصلح في الصيف وخاصة في زمن الوباء والبيوت في الشتاء وفي الأزمان 
المصحة خير من الغرف . 


القول في المياه الجارية 


في البيوت ذلك في الصيف جيدة وفي الشتاء مذمومة وفي الربيع والخريف الحال 
فيهما متوسطة . 


القول فقي حياض المياه 
الحياض التي تجتمع فيها المياء وبركها رديثة الهواء فاسدة تحدث عفونة الأخلاط 
والحميات الرديثة . 


القول في الأسِرّة 

أفضلها ما لان ورطب لمسه لمن لا يضطر إلى أن يرقد في موضع صلب. وآما 
من لا يأمن الرقاد في موضع صلب فإنه يجب أن يكون فراشه ليس باللين ولا بالصملب 
كي لا يخرج من حال إلى حال يضادها . 

وتتخذ فرش القطن المندوف ومن الريش طلبآ تلرطوبة في الملس وذلك جيد 
لمن لا يضطر إلى الرقاد على موضع صلب. 

فإن الرقاد دفعة لمن لا يعهد إلا الرطوبة واللين في فراشه إذا اضطر إلى موضع قد 
صلب ريما كان سببا تهلاكه فإن الدم يرفع إلى جهة الصدر والرثة فلا يأمن أن ينشق عرق 
في الصدر أو في الرئة فيكون الهلاك. 

وافضل الملاحف ما رَقٌ ولانَّ فإن كان شتاء فالجديد منها وإن كان صيفاً فالبالي 
وسائر الفصول متوسطة . 1 

والحرير في الشتاء خير من القطن فضلاً عن الكتان والكتان في الصيف خير من 
القطن فضلاً عن الحرير والملاحف المكمودة والمدلوكة جيد في الصيف وأما في الشتاء 
فما لها زثبر ظاهر. 


دن 


وأفضل المراقد ما لان وارتفع من جاتب الرأس قليلاً حتى يكون الإنسان 
كالمعلق إلى جهة قدميه قليلاً. 
القول في الكلل 


الكلل جيدة ما لم 
وهي من الكتان في الصيف 







فإنها إن كانت متينة ركد الهواء فيها بعض الركود 
يدة وفي الشتاء من الحرير خير فافهم . 


القول في حفظ الأسنان و[تبييضها] 

أفضل ما يستعمل لذلك هذا الستون في ما جريت بعد غسلها أثر الأكل وهو 
قشر أصل الجوز تملا منه قدر جديدة من فخار. 

ويليت القدر في الفرن وعليها غطاء فيها ثفب دقاق حتى يوجد قد احترق ما داخل 
القدر [احتراق]" محكماً. 

شم يسحق وينخل ويخلط بمثل سدسه من الصرى ومن السندروس الهندي 
أو البلدي مسحوقاً منخولاً ومثل عشره من القرنفل ومن الكزيرة مسحرفين 

ويذر ذلك على الأسنان واللثاث وتبقى كذلك ثم تدلك الأسنان بسبابة على رفق 
و[تُفسل]”" بعد ذلك بماء فاتر على رفق معتدل والتمضمض بطبيخ السعدى أحمد في 
ذلك إن شاء الله تعالى ‏ 

ويجب أن يتحفظ بالأسنان من أن يعض بها على شيء صلب ويمضغ بها شينآ 
غليظاً ويحذر ذلك جملة. وكذتك يحذر أن يأكل بها طعاماً حار اللمس أو بارد اللمس 
ذلك مضر بها متلف لها وخاصة متى تعاقبا والحوامض أيضاً مضرة بها وكذلك 
القوابضى والحلواء واللين وما يعمل منه. 

فلذلك يجب إجادة غسلها بالماء الفاتر أثر أكلها وبعد ذلك يستاك بذلك السنون 
المذكور. 





(1) في الأصل: «احترافة» ولعل هذا تحريف. 
(21 في الأصل: «يغلها». ولمل الصحيح ما أثبتاه لسلامة الممنى وأنساق الكلام. 


الاغذه 
5 كتاب الاغفية/ +2 


القول في حفظ العينين 

بجتنب الأكل قريباً من الليل وكقالك يجتنب الثوم والبصل والكراث والفجل 
فإنها كلها مضرة لا شيء على العينين آضر منها والصناب أيضاً مضر بها ولكن ليس 
لك 

والباقلا والأكرنب والباذنجان والثرائد وبالجملة فكل شيء ع حريف شأنه أن يصعد 
الجوهر تكون منه أخلاط غليظة وتصعد منها 
ثيرة قد ذكرت دستورها 

قله عند التي من الم ياد الورد حفظ لها. والاكتحال بمر وب 
يحفظ عليها صحتها والاكتحال بكتحل التوتيا الساذج أو بكحل المحار البحرية الساذجة 
أيضاً المتخذين بماء الورد في وقت صنعتهما نافع . 

والاكتحال أيضاً بالكحل الساذج المتخذ بماء الورد وعصارة الرازيائج البري 
وقشر قائصة الحبارى إذا جففت ثم سحقت ونخلت واكتحل بها تحفظ على العبنين 
ومن وجوه حفظهما أكل السلجم. 

فإن أكل مطبوخآ وقد نضج جداً يحفظ على العينين صحتها والاكتحال 
بعصارة الكمأة يزيد في حفظها وتقويتها جيد جداً. 








القول في حفظ الأظفار 
إذا لزم وضع الحناء بالزيد على الأظفار حفظت الأظفار. 


القول في حفظ الشعر ”2 
الوسمة إذا طلي بها الشعر حفظته وطولته والحناء نفسها تفعل ذلك ودهن الزيئون 
العذب أيضاً يفعل ذلك 
وإن طبخت الزادرخت بالماء حتى تتزلع ثم صفي ذلك الماء ووضع على الصفو 
مثله من دهن الزيتون وهو الزيت وطبخ ذلك الزيت حنى يذهب الجوهر المائي وامتشط 
بذلك حفظ الشعر وإن أذيب فيه شيء من اللاذن كان أقوى في ذلك 








(1) براجع: شعرك سرّ جمالك» محمد أمين الضتاري؛ دار المعرفة: بيروث: 1444 
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القول في إذهاب النخالة من الرأس 
الحناء تذهبها إذا عجنت بالخل وغسل الرأس بالمسل يذهبها أيضأ وغسلها أيضا. 


بطبيخ الإيرسا يفعل ذلك 
القول في حفظ النكهة وتعطيرها 





بجتنب الثوم والبصل 
وإذا عصرت الكزبرة وأضيف إليها مثلها من الخل وتمضمض به فعل ذلك 
والسواك ينفع من ذلك . 

وهذا حب: يعطر قرنفل وجوز بوا ومصطكى وعروق النارنج وكزبرة من كل 
واحد جزء نسحق فرادى وتئخل بالخمار كذلك. ثم تخلط وتعجن بشراب قشر الأترج 
وطبخ حنى تقبط ويحب حباً مثل الحمص وإذا حبست في الفم عطرته وحسنت نكهته 
وأذهبت الررائح الكريهة عنه. وتنقيه المعدة بالأرياج تحسن رائحة النكهة ولزوم 
السنون بحسب الأسنان يحسن النكهة . 











و 


القول في حفظ البشرة سليمة من البهق 
وذلك يتعاهد غسلها بماء العسل والبطيخ وبطبيخ الإيرسا والكرسنة أو بالباقلا أو 
الشعير والحمام يحفظها ويجتنب الأغذية الغليظة الرديثة . 
ذكر ما يحفظ على البدن استقامته 
دهن مؤخر الرأس مع فقار الظهر كله بدهن اللوز الحلو يمنع من النقرس وإن 
دهن ذلك بزيت الزيتون الساذج العذب تنفع بذلك . 
ذكر ما يحفظ الأجنة في الأاجواف 
من ذلك ألا تتعرض الحامل لعمل من الأعمال الشاقة الصعبة ولا إلى حركة قوية 
1 البهق: البياض في الحجلدء لا من البرص. (السان العرب» مادة: بهق]. 


نا 


شديدة ولا إلى استفراغ بغصد ولا بدواء مسهل ولا ذلك من أنواع الاستفراغات 






بعد أن تثقل فإنه أيضآ في تلك الحال/ 

وألا تأكل الحامل شينا من الأشياء المرة الحريفة وأن تجتنب الجري والوثب 
ورفع الأثقال وتحذرها وتلزم دهن الجوف بالأدهان الملينة المرطبة مثل دهن اللوز 
ومخ ساق الأيل وأشباه ذلك. فإذا قرب الطلق وأفحت الأوجاع دهنت السرة وما يليها 
بدهن الخيري . 


القول في تدبير الأطفال 

الطفل إنما جسمه بمتزلة الجبن الرطب» أعضاؤه يئة العظام وغيرها. فيجب 
تصلح القابلة ما يجب إصلاحه برفق وبحذر شديد وعلى مكث طويل. وأن تستعمل 
الاستحمام بالماء الفائر العذب قذر ما يتحمل وتحجبه عن أن يضر الهواء لجسمه. 

وكانت جرث عادة القدماء وكثير من اليونائيين بأن يذروا على جسم الطفل الملح 
ليصلب جسمه ويتحمل الهواء المحيط عنه من غير أذى يلحقه ولا مضرة. 

وأما أنا فإني أرى الملح يلذعه ويكويه 'وريما أسهره وكما قلت إن جسم الطفل 
إنما هو مثل الجبن الرطب فهو إذآً لا يحتمل الألم ولا السهر فإنه كما أن الزهر يذوي 
ويذبل عند أيسر حر يصيبه أو عطش ينال أصله كذلك الطفل لا يحتمل الجهد ولا الألم 
ويجففه السهر ويذبله. 

فأرى أن الملح لجسمه غير موافق ويظهر لي أن سواء الملح في ذلك خير من 
الملح مثل دهن حب البلوط ففيه من التصليب الحاجة وهو مع ذلك لا يلداغ ولا يؤذي 
ولا سهن. 

ورأى كثير من الأطباء أن وضع في فم الطفل ما له قيض يشد معدته وحسبنا ما 
فمل النبي ‏ يكينه ‏ من وضع التمر في فم الطفل الأنصاري . 

ويجب بعد ذلك أن يرضع أمه أو ظثره ويجب تحسين غذاء المرضع بالدجاج أو 
لحوم الجداء المتخذة بالخل أو بالكزيرة. وأما الخبز فيكون محكم العجين والطبخ ولا 











(1) "في الأصل: هبسب»» ولمل الصحيح ما ناه لسلامة الممنى وانساق الكلام. 
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اتزيد المرضع في كمية أكلها ولا تقصر عن حد الامتلاء في حين أكلها . 

وأما العوام فيطعموت الطفل ما يعسر هضمه على معد الشبان قضلاً عن غيرهم 
مثل العصائد وأشباهها وهذا [خطأ]”'' ويجب الاقتداء بفعل الخالق سبحانه. فإنا نرى 
الحيوان المشاء على أربع الضآن وغيرها إنما تغذي أولادها بألبان ثديها حتى إذا اشتدت 
أعضاء أولادها وقويت. فإنها حيننذٍ لا تقتصر على اللبن ولكنها نراها عيانآ ترعى بما 
كان أبواها يرعيان من العشب وهكذا الأطفال فإنهم إذا اشتدت أعضاؤهم وقويت طلبوا 
أكل ما يرون حواضنهم يأكلنه فيأكلونه باستلذاذ وحرص فيستمرؤنه حسناً. 

وكثيراً ما يبلغ العوام بما يطعمونه أولادهم أن يحدث في أبدانهم بخاراء 
رياحية ثم بكراهتهم في الأكل ييكوت ويضجون فيحدث بهم انخراق في الصفاق ويبقى 
معهم بقية أعمارهم . 

فيجب إذا كان الطفل يأكل باستلذاذ ويستمرئ في ما يأكله أو يفطم وعندما يفطم 
يجب أن يتعاهد بشرب الألبان المحمودة كلبن المعز بسبب اعتياد اللبن ولأنه أوفق 
الأغذية له فإذا اشتد وقويت أعضاؤه لم يمنع اللعب على رفت وبعد ذلك إذا تجاوز سبع 
سنين أخل في تعليمه وتأدييه في ذلك كله لا يمنع أن يمرح بعض النهار. 

















10 في الأصل: #خطاء. ولمل الصحيح ما اناه لأنها همزة متطرفة ما قبلها مقتوح تكتب على الألق. 
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القول في تفضيل اختلاف أعضاء الحيوانات 
الطيارة والمشاة بحسب مزاجها وخواصها 


الرؤوس 

كلها رديثة غليظة لزجة تحدث آفات في البدن إلا رؤوس الأرانب فإنها تتفع من 
الارتعاش نفع عجيباً ورؤوس العصافير فإنها جيدة للعون على الجماع 

وأما رؤوس الدجاج فإنهم زعموا أنها تذكي العقل وزعمت العوام أنها تورث 


ظلمة البصر من وقت المغرب 

وأما رؤوس الحمام فشر الرؤوس كلها تعقب أوجاع الشقيقة فلا خير فيها وكذلك 
أعناقها 

وأما تفاضلها فرؤوس المعز خير من رؤوس الغنم ومع ذلك فلا خير فيها ليسث 
تصلح إلا لأهل الجهد والتعب الكثير . 

وكل رأس فهو أبرد وأرطب من الحيوات الذي هو رأسه والأعناق أصلح من 
الرؤوس. 
ولحم الصدر 


من الطائر ومن المواشي على أربع صالح لأن الصدر بيت المستوقد للحرارة 
الغريزية الحيوانية وهو أيضاً غير بعيد من مستوقد الحرارة الطبيعية . 
ذكر الثدي 


الثدي مزاجها مزاج الصدر إلا أنها أبرد وأرطب من صدر ما هي ثديه من 
الحيوان. 


نا 


الذراعان 


هما من الطائر الجناحان ومن المشاة على أربع الذراعان اليمين متهما خير من 
الشمال وأقل فضولاً وهما بسيب حركتهما أنضج أخلاطا وألطف من سائر لحم الحيوان 








الذي هو جزء منه 
ذكر البطن 

المحيط بالمعى هو صالح يغذي بقوة. ومقدم الطائر والمشاء على أربع أفضل 
من مؤخيره والجانب الأيمن من جميع الحيوان أفضل من الشمال 
القول في القلب 

قلب كل بان أحر من سائر الحيوان الذي هو قلبه وأييس بكثير وإذا أجيد طبخ 
القلوب غذت غذاء جيداً محمود الكيموس قليل الفضول وله خاصة في شدة قوة 
القلب 
القول في الكبود 

الكبد أبداً أحر وأرطب من سائر ما هي كبده والكبد أكثر غذاء وألذ للأكل من 
القلب وأسرع انهضاماً جيدة الكيموس. 
ذكر الطحال 


الطحال رديء الغذاء مذموم كله لا خير في أكله ألبتة. 


ذكر الرئة 
الرثة حارة رطبة يكون عنها دم رقيق صالح . 
ذكر الكرش 
الكرش بارد يابس يكون عنه خلط سوداوي هو بطيء الانهضام. والقائصة في 
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الطير هي بمنزلة الكرش من المواشي وهي أيضآ جافة غليظة بطيتة الانهضام وهي أأحر 
من الكرش من جهة أنها قاتصة والكرش كرش . 


ذكر الكلى 

هي بطيئة الاهضام رديئة الكيموس مذمومة دسمة والكيموس المتولد عنها غير 
0ض 
ذكر الانثيين 


هما حارتان رطيتان إذا قيستا إلى الحيوان الذي هما أنثباه. غذاؤهما كثير 
وهضمهما غير بطيء يعين على الباه معو ظاهرة» والغذاء المتولد عنهما صالح. وأما 
خصينتا الديك فإنهما أفضل جميع الأشياء تغذية للمنهوكين و[الناقهين]”2 وأجودها 
كيموساً. 








والأقدام من الحيوان المشاة على أربع 

من خلف أغلظ من اليدين وكلاهما غليظتان لزجتاء الغذاء. لا تصلح إلا 
لأهل الجهد والتعب الشديد يكون عنهما سدد في الأحشاء وفي العروق وهي غير 
محمودة وخاصة لأهل الدعة والسكون. 








إيقاعه على الجواهر التي تحيط بها العظام فمنها الدماغ 
وهو بارد رطب. وكذلك المخ الذي جرت عادة الأطباء من اليونانيين بتسميته الصلبي, 
ويوقعون هذا الاسم أعني المخ ‏ على الجوهر الذي يوجد في سائر عظام الحيوان 
السوق وغيرها 

وهذا المخ هو أحر وأخف في مزاجه وهو ملين لصلابة الأعضاء. وبخاصة مخاخ 
سوق الأيل والثيران وهي تخل بالمعدة إذا أكلت وإن أكثر منها غثت . 





10 في الأصل: «الناقيهين»» ولعل هذا تحريف. 





القول قي الحيوان الذي يبجهد ويصاد 

وهو ألذ طعمآ ولست أقول إنه آجود كيموسآ في اليدن فإنه إذا تعب وألم عرض 
في أعضائه نوع من التورم وهو الإعياء القروحي وإنما ذلك لرطوبات تنصب إلى 
الأعضاء فتلحج في القروح والمسام التي فيها. 

وهذه منها ما ينفصل عن جوهر الأعضاء فيكون في حال شبيه بالصديد ومنها ما 
يكون من فضول التي لم تصلح بعد الاغتذا فتلحج الأعضاء. وفي خلال ذلك 
يعاجل الحيوان الذي يصاد القتل فتبقى تلك الرطوبة في أعضائه لابئة فيكون الاغتذاء 
بأعضائه غير محمود عندي . وأما طعمه فألذ مما لم يجهد ولم يتعب قبل ذبحه. 












ذكر في اختلاف لحوم الحيوانات بحسب اختلاف الفصول 

لحوم زمن الربيع أرطب وأقل تغذية وهي ألطف. ولحوم الصيف أجف وهي 
أقوى تغذية. أما لحوم الخريف فإنها إذا أكلت العشب الرطب أرطب وأبرد من لحوم 
الصيف. وكذلك لحوم الشتاء والحيوان الذي يرعى في الجبال والمواضع الشاهقة 
أفضل مما يرعى في السباخ والآجام والوهاد. والتي تشرب من العيون والأنهار الجارية 
خير مما شرب من البرك والحياض الراكدة. 

والتي ترعى الإكليل والصعتر خير من التي ترعى البقول لا عطرية فيها ولا قب 
فيها. وأما ما يأكل منها حبوب الشعير وغيرها لحومها أغذى مما يأكل العشب وحده. 

والتي تسرح خير [من]””' التي تكون مقصوراً. وأما التي تأكل النخال فإنها وإن 
كانت في نهاية من السمان فإن الغذاء المتولد عنها يذهب سريعاً عن جسم الإنسان كلما 
كان ورودها الماء أبعد كان لحمها أجف وكانت ألذ. 

ولحوم الفحول المتخذة للضراب حارة زهمة وخصيها ألذ طعماً من مطلقها 
والمطلق ما لم يكن فحلاً للضراب خبر من الخصي . 


القول في الشحوم 
أفضل شحوم الطير شحوم البرك كما قد ذكرت على طريق المداواة بها. وأما 
(1) في الأصل: «سماءء ولعل الصحيح ما أثبنتاء لسلامة المعنى وأثساق الكلام. 


لفن 


على طريق التغذي بها فشحوم الدجاج وشحوم فراخ الحمام وكذلك شحوم الضأن والبقر 
لذيذة جداً وكذلك شحوم الأيل والآرام . وكلها تخل بالمعدة وإن أكثر من أكلها غثت. 


القول في صفة النار التي يطبخ بها 
أجود أن تكون لا قوية ولا ضعيفة ونار الفحم أوفق لطببخ الأطعمة والأشربة من 
نار الحطب ونار الحطب اليابس أوفق من نار الحطب الذي فيه خضرة. 


ذكر الأواني 

أفضل الأواني لما يطبخ لو أمكن وأوجد الشرع إليه سبيلا أواني الذهب ثم أواني 
الفضة ثم بسبب تحريم تلك الأواني فأواني الفخار وأواني الحنتم وأواني الغخار ليس 
يجب أن يطبخ فيها إلا مرة وأواني الحتتم فمن خمس مرات إلى نحو ذلك فإن ما يداععل 
جرم الأواني من الطعام يلحج فيها مداخلا لمسامها ويتعفن . 

فإذا فيها مرة أخرى كان ما داخلها من ذلك كالخمير في العفونة بما بطبخ 
فيها وليس شيء يحدث الحميات العفونية كما يحدثه هذا وكذلك يحدث الجرب الفبيح 
وأنواعاً من الأمراض لكل إنسان بحسب غلظ أخلاطه وبحسب رقتها ويحسب ما يلتزمه 
من الدعة والتصرف والرياضة . 

وأما أواني [النحاس)”'2 فلا يجب أن يطبخ فيها فإن جوهرها رديء وقد زعم كثير 
من الأطباء أن من لازم أكل ما يطبخ فيها عاماً تجذم . 

وآما أواني الحديد إذا تعوهدت بالغسل وتحفظ من الصداء الذي يعرض فيها فإن 
الطبخ فيها جيد ولها خخاصية إذا دام الإنسان أكل ما يطبخ في الحديد قوي إنعاظه واشعد 
وقويت أعضاؤه على أفعالها وأما إن طلي بالقصدير فهو أيضاً جيد. 

.وأما أواني [النحاس]”"2 فإنها وإن طليت بالقصدير قلا بد على كل حال أن يكون 
الجوهر النحاس أثر وذكنه يسير ومع الدؤوب عليه يستبين فإني أرى قطر الماء يؤثر في 
الحجارة بالدؤوب. 











(1) في الأصل: «التحاص»» والعل هذا تحريف. 
10 في الأصل: «التحاص»: والمل هذا تحريف. 


يفنا 


وأما أواني الرصاص وأواني القصدير فجيدة كانت قدوراً أو صحافآ وأواني 
الحنتم جيدة ولكن الطبخ فيها يبطئ:. 
وأواني الزجاج جياد ولكن ليس يمكن الطبيخ قيها فإنها تتكسر سريعاً والأكل فيها 


والشرب بها موافق حسن. 


القول في الطعام 

بعد طبخه عندما يوضع في الصحاف من الحزم ألا يغطى إلا يما يخرج البخار منه 
مثل المناخل فإنهم ٠‏ زعموا أن تلك الأبخرة إذا ترددت ولم تخرج أحد: في الأطعمة 
اقوة سمية وخخاصة السمك وجميع ما يكون مشوياً. وكذلك يجب أن يحذر في القدور 
عند طبخها إذا غطيت أن تكون أغطيتها لا أثقاب لها وإنما يجب أن تكون الأغطية 
مثقوية ثقبأ أدق ما يمكن. 

وأفضل ما يقلى فيه أواني الذهب والفضة والذهب أفضل ثم أواني التصدير 
وأواني الرصاص وأما [النحاس]”'2 فكلما يقلى فيه رديء وخاصة ما هو كثير الدهنية 
كمثل المرقاس واللقانق والقلايا فإنها في طبعها من الحدة والانحراف أمر ليس باليسير 
فكيف إذا نالها فساد من مزاج [البحاس]7. 












(1). في الأصل: «التحاصس»» ولمل هذا تحريف: 
(1) في الأصل: «التحاص»؛ وثعل هذا تحريف. 


دنا 


القول [في ما] يطبخ بالماء و[في ما] 
يطبخ بالعسل والزيت 


ما يطبخ في الماء يلين جرمه فيسهل هضمه وما يطبخ في العسل يصلب جرمه 
ويضعف هضمه مثل ما يعرض لما يطبخ بالزيت . ولذلك اختار الأطباء طبخ الحوت في 
الزيت للين تحمه فيعتدل بذلك 

وأما سائر اللحوم فإنها لا تحتمل أن يصلْبها الطبخ في الزيت ولا في العسل ولا 
في الوب فإنها إذا طبخت كذلك صلب لحمها وخرجت عن حد المستلق. 

والطباخون يغلطون في هذا فإنهم يتخذون ألواناً بالعسل فتأتي أمراقها طيبة وأما 
لحمها فإنه يكون غير مستلذ ويكون بطيء الهضم . 

والصواب في طبخ ذلك أن يطبخ الطباخ على عادته اللحم بالعسل ويطبخ قدراً 
أخرى تفايا بيضاء فإذا نضج ذلك أزال اللحم من قدر العسل جملة واحدة ووضع مكان 
ذلك اللحم نحم التفايا وتركه قليلاً قدر ما يداخل اللحم طعم المرق فيتزله فإنه بأني 
لذيذ الطعم ولا يكون بطيء الهضم إن شاء الله 

وأما اللحم الذي قد أزيل عن قدر طبيخ العسل فإن فائدته قد تحصل في المرق 
وهو إن أحب أحد أكله وهذا الطعام حار وكأنه معتدل في الرطوبة واليبس لما يداخله 
من ترطيب الدهن واللحم والشحم واللوز فإن الطابخين من عوائدهم أن يضعوا فيما 
انه معسلا لوز . 
وهذا الطعام يكون فيه إنضاج وجلا ويغذي ويصلح استعماله في أيام الشتاء وهو 
من أدوية المفلوجين والشيوخ والمبلغمين 

وقد يطبخ مثل هذا يماء الزبيب وهو خير مما يطبخ بالعسل وأوفق. وأما 
الصنعة في طبخه فما ذكرته فيما يطبخ بالعسل وكذلك قد يطبخ بالرب والأمر فيها 
كلها واحد. 
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ذكر ما يصلح التختم به 


الياقوت 

وهو أنواع كثيرة كلها ذكروا أنها إذا تختم الرجل بحجز منه فلح عند الخصام 
وعظم في أعين الناس . 
وأما الزمرد 


إذا تختم به قوى فم المعدة المسمى فواداً وقطع الفيء وأنعش. وإذا شرب منه 








المسموم زئة تسع حبات لم تثله مضرة وقد ذكرنا ذلك. والمتختم به تنافره ذوات 
السموم وتتجنب عن مكانه . 
ذكر العقيق 

إذا تختم به من يشكو نزفاً ارتفع عنه ذلك وإذا سحق وحكت الأسنان به 
لبيضها]”' ومنع من تآكلها . 
ذكر البازهر 

إذا نختم منه بحجر نافرت ذوات السموم المتختم به . وتجنبث موضعه وإن شرب 


منه المسموم زئة أربع حبات شعير مسحوقاً بماء فائر لم يضره ذلك السم. 


ذكر الفيروزج 


إنه حجر إذا تختم به لم تصب المتختم به آفة من قتل ولا من غرق وسلم ما 
دام متختما به . 











21 في الأصل: «ييقها»» وثمل الصحيح ما تناه لسلامة الممنى واساق الكلام 


لين 


القول في الوباء وفي أصنافه 


الوباء جرت العادة عند الناس بإيقاعهم هذا الاسم على الأمراض التي تصيب أهل 
بلد من البلدان وتشمل أكثرهم . وهذا إنما يكون بما يشترك الناس في استعماله فيصبيبهم 
كالآفة واحدة يحسب استعداده لقبولها. 

والأشياء التي يشترك الناس في استعمالها الهواء فليس أحد إلا يستنشقه ويورده 
على بدنه داثماآ ويقيض العروق الضارية . فلهذا إذا كان الهواء فاسداً عمّ 
المرض أهل ذلك الموضع أو عم أكثرهم مثل ما يكون عند نزول المطر الجود في زمن 
الحر الشديد ودوام تزوله 

كما فال أبقراط جاء مطر جود في وقت حر شديد ودام ذلك الصيف كله وذكر أنه 
بلغت العفونة في ذلك الوباء أن كثيرا من الناس سقط منهم العضد بأسرها والساق 
بأسرها 

فيجب في مثل هذه الحال أن يتقدم الإنسان فيصلح من مزاج الهواء بما أمكنه 
بحرق خشب الطرفاء فإن دخانها يصلح كثيراً من فساده وأن يبخر قدامه بالسندروس وأن 
يرش أمام منزله كله بالقطران وأن يكثر من شم رائحة الطيوب فلها خخاصة في مقاومة 
الوياء وأن يكثر من شم ماء الورد مع الخل ومن شم الآس وأن يجعل غذاءه خبز الشعير 
معجوثا بالماء مع بسير خل وإن خلط بهما يسير عسل فذلك جيد جدأً. 

وأن يأخذ على الصوم يوماً في ثلاثة أيام درهم واحد من الترياق الفاروق المتخذ 
بلحوم الأفاعي أو يأخذ إن تعذر هذا الترياق عوضاً منه نصف درهم من المثروديطوس 
كل ثالث من الأيام إذا لم يكن محرور المزاج بالطبع . فإن كان كذلك فحسبه أن يأخذ 
من أيهما اتفق له نصفف كمية ما ذكرته وأن أخذ من الطين المختوم زنة نصف درهم 
اكتفى به عوضاً من ذلك يأخذه في كل ثالث من الأيام ويلزم نفسه أن يكون ما يشربه 
دائماً قد خلط به مثل عشرة من خل صادق الحموضة . 

والهواء آيضاً قد يتيّر بأبخرة أجساد المونى العفونة إذا كانت كثيرة جداً مثل ما 









1 


يكون في الملاحم. وهذا الوباء أيضاً يجب الاستعداد لمقاومته وكل شيءٍ بقدرء ومما 
يقاوم به رياح القطران وكل ما يكون عنه بخار مجغف أو دخان يابس مثل ما ذكرته من 
دخان الطرفاء وكذتك دخان العود الهندي والكندر واللوبان واللبني والعتير وما أشبه 
ذلك. 

واستفراغ الدم في هذين الوباثين مما يتتفع به إذا استفرغ من قبل حلول الحمى 
وظهور أعراضها. فإنه لا يتفع فصد وقد حُمٌ الإنسان إلا في حمى سونوخس وحدها 
فإنه إذا فصد لها وأصاب الطبيب في معرفته إياها كان البرء وأخذاً باليد. 

وفي مثل هذه الحال قال أحد الحاضرين لجالينوس وقد قصد عليلاً من حمى 
سونوخس وأرسل الدم حتى غشي على العليل ثم انتعش وقد أقلعت حُمّاه فقال أحد 
الحاضرين: لقد نحرث الحمى نحرا يا جالينوس. 

وأما في سائر [الحمّات]”'' فإن الفصد بعد الوقوع فيها إما مهلك البئة وإما هادم 
للقرة مضعف لها حتى لا يقوى على مقاومة المرض ولا يطيق على إنضاج الخلط 
الممرض وقد نسي أكثر أطباء وقتنا وصية جالينوس لهذا وإني لأعرف 

وأنا ببلاد المغرب وقد حضرت عليلاً كانت حماه حمى بلغمية فد ظهرت 
أعراضها و: ت علاماتها حتى إن الحاضرين لم تخف عليهم مما كان حاضرا من 
الأطباء فحملوه على أن يفصد وساعدهم صاحب الموضع فكان ذلك سب لانتراكه في 
مرضه وبعد طول وكد أفلث. 

والهواء يتغير أيضا بأبم 
وأكداس الأزبال عند ما يستحر الهواء إذا كانت أبخرة كثيرة جداً وكان هذا الوقث راكداً. 
جداً وفي هذا الويا. ينتفع بكل ما ينتفع به في ذينك الوبائين المذكورين 

فيكون وباء وإن كان الهواء لم يتغير إذا عمّ الناس أكلهم حبوباً فاسدة من البر 
والشعير وبسيب أكل أشياء غير مألوفة كما يعرض عند ارتفاع الأسعار وهذا إنما علاجه 
بتعديل المزاج وإصلاح أغذيته والاختصار على خبز الحنطة الكريمة المحكم الاختمار 
والعجين يستعمله بالدجاج والفراخ والدراج تفايا بيضاء ولا بأس بلحم الجدي فإذا 
أخصب البدن واعتدال مزاجه أخذ ف استفراغ ما قد غلب عليه من الأخخلاص 
المذمومة. 












مواضع السروب 











(1) في الأصل: «الحيمات»: ولمل الصحيح ما أنبتناه لسلامة الممنى واتساق الكلام. 


هنا 


وقد تكون أمراض شاملة عامة أكثرها قتال ولم تجر عادة الناس أن يسموه وباء 
وهذا يكون إذا غلب القحط وتمادى واشتد الحر وأقرط . 

فإن أصحاب المزاج الحار يشملهم في ذلك الحال الضعف والذبول ويغلب 
اليبس عليهم غاية الغلبة وربما سبب يبس أعضائهم وانهتكت عروق في رثاتهم فيقعون 
في السل. 

وفي أول الحال يجب أن يتقدم الطبيب بما يرطب ويبرد بإدخال الناس في الأبازن 
العذبة المعتدلة . 

وأن يجعل أطعمتهم متخذة بدهن اللوز عوضاً عن الزيت وأن يشممهم روائح 
البنفسج ونوار القرع وزهر النيلوفر 

وأن يدهن أبدانهم بزيت الزيتون العذب مضروباً بمثله ماء عذباً وأن يعلق عليهم 
ستر وحش الكتان مبلولة بالماء وأن يرش كللهم بماء الورد وماء التفاح 

وأن يملا بيوتهم تفاحأ ونبلوفراً وبتفسجا أو ما أمكنه من هذا كله [يدفع]'") به 
مضرة يبس الهواء وما أصاب فيه من التتحول. 

وأما متى وصل الذبول في من وصل إلى الدرجة ١‏ 
ولكن العليل يجد به راحة والتذاذاً. 

وذكر أبقراط أنه قد يكون وباء من غير سبب معلوم عندئا قال هو من غضب الله 
-عز وجل وهذا إذا وقع ليس للطبيب فيه مجال. 

مثل ما وقع وأنا صبي صغير لرجل من الأطباء أصابته حرارة [يسيرة]”"؟ وسعلة 
خفيفة ثم نفث من يومه نفثاً أسود ومات من قرب ولم يكن هذا إلا خاصاً به وسبب هذا 
غير معلوم عندنا 

فإن الرجل كان طبيبآً ولم يكن يغفل إصلاح مزاجه وتعديله ولكنه جاء أمر 





العلاج لا يفيد براءة 


وأذهان البشر تقصر عن معرفة شيء إلا ما جعل الله في وسعها معرفته ولولا ما 
أنعم الله علينا من العقل والحواس لم نعرف شيئاً مما نعرفه ولا تخيلنا شيثاً مما نتخيله 
والذي ندركه كثيراً جداً. 


(1) في الأصل: «يدافع»» ولمل الصحيح ما انبتناء تسلامة المعنى رانساق الكلام. 
(1) في الأصل: «فيسيرة». ولعل الصحيح ما ألبنتاه لسلامة الممثى وأناق الكلام . 


ين 





والحمد لله على ما أنعم به وهدانا إليه وإياه نسأل أن يلهمنا مراشدنا وأن يوفقنا 
ويسددنا وأن يجعل ابتغاء مرضاته أعمالتا بقدرته . 


تم الكتاب والحمد لله حق حمده والصلاة على جميع 

بيسرجلسونسة على يد قبن ابن عصار منسلسخ شهر صفر عام 1 

[وستين وخمس]”' ماثة فك الله أمسره ورحم مسن قال آمين حين 
يقرأه بعزته وقدرته كتب في مادنة برسلئة 














(1) في الأصل: «ستنين وخمسين»: ولمل الصحيح ما تناه لسلامة الممنى وانساق الكلام. 


5 كتاب الأغنية/ م9 


فهرس المصطلحات الطبية 


عربي اجنبي1؟ 
1 


كتمسهممه كجارال! رعماتزلة طاطزالة 
ععاعه جمقله ممت سم عسوت 

عمغطة ,رهطم 

عمم 

دقعم كسمن ,تهيمة0 بعامجة واسملم 
عامسسمم ملع رع لوط نمم 
هماسا كعمس 

عسم اماما بوعلتمما 

ممذلا 

كصدممل دق 

كسااهع ايل 

عاءاتسية عمق 

كمتمسة يعاتطامي 

عمتاطمم م 

دتعيويزا؟ بدراعكلة طسولل معان 
لعهسماه علا له بردملق 

ممم 

برموهءم 





10 قصدنا بها اللغاث الثالية: الإتكليزية» الفرنسية» اللاتبنية 


لفل 


استفراغ الدم 


استطلاق البطن 





متاعسمديه مواق 
ومن يمدآ 

امعو كتعنية ها 

علوسوة عا أه موتتم مامه 

عتلمماع كه كودعدو قم 

مععممعاه معمملم5 ,لعممامة بععهمتم5 

معنت سعس 109 عا0ر لمنا ,امككم 1 

عوهدمة بودمرة 

مم لم1 

ومناموعس" رومسسط بوتدتمطاه بمعمنامسلم 
دلصاقت وتسعطامة ,عامهدم عااتسمسى ,قماا متلق 





عممع سوه أه جاممق_ 
ععاير0 بكاتملة 

و المسممة 

معم ع5 ,اموق 

اطهط 

سسعبراام» مترظ 

دعل كبام ممانه مدتلع ل 

والمماء تكله كساملتاع ل ,أهازاعلية ‏ للمكتها اماتاع ليق 
عمتدمه8 ,موأ لمسسدلكها. 

دمتعم وهم ,1م10 

اعم 1 

عع" مم1 

0014, 6 

طسماط ,قم 

عمل رععمات 

عتما" لمعلاو 

عمعمعة باذ 

منمه ,صا 

عكانة رتقفيق 


يهنا 


0-0-0 
متعمه اهعم مذ مساجسع 
ومقاعممةا ,اعم 10 

عا عوماة 

مره 

اميه لماه 
6اتلطتاععوهه ,امموياه 
معامطه رالا ممافطمر راي 
لين 

مم1 








دااتصمصمط متتمتداط .عمسمصيم عالتصمصت يع اأسمسمق متتبا 
عكر 

ممعومواء تمسسلد5 ,عمتيورعطم ,امام موقا 
عاملقامة رعمميعثا 

مع التقهط موعلا 

همه متعالا معنغ" رسدعط مدم رق 

عممعمء5 ,ععبووم امسحعة ,ماعلل هتامم 

عم 

مما ممما ,متك 

ععمنام مد معطي لل بازم مما" 





دسم أكوتلماتون سمت يمنا جدا؟ ممسصروع 
عمموانب مس اسعتمموق] 

#طيرله عرز الطيلة رممتعثلا 

مستالق ,ممموت0 ,ممتدة. 

اتعععامم» عال نا بلالا قا ممم طم 
كتتهعلاه كساوجاك بعسوغ اعد ده لعو موللا 
وطعط يوط ركع اطساعية لا 





ردنا 


البلسان 


بلخم حلو 
يلغم حامض 
بلغم لزج 
بلثم مالج 
ولح السننه 


دمع محص سطاصد5 ,مم3 ,مواق 
نعط عع لطم 

سععاطم إعمسه 

سوعاام نلعم 

علطم معموه 

متو انام كسمععتلا 

معاطم الدع 

معاطم معمررماق 

عمغلصمء عل انممة1 ,لمم اه 

همدلاء جه عداتروه ,تعتاعنماة ممما غم «أ سملا 
ماديولعه ملتملة باع انها( ,اعلوثلا مماتملة 





معلصى اه عملءتا 
نوطنا لاير0 
كمه عل عمما8 بيعة سد زه فمعمع نطلا 


م111 





أاموكنه عل ممتمع ع 





عنعماتلمة ,عام فتامة ,عمتممط 1 
كالم كمرسظ ,تعتسصمم ععمات اوموق 
دمعلتار معدل متسعمطط بعاد امام ماوق 
سناع رمممسمار 

عدمماا كعم قا! ممما رجع لاق 


ه016 ,اكموكلم 


1 


ع 
جلجان (السمسم) 
جلد الشاه 

جلد الأسد 

جماع 

جموة 


ييل 


معلا بسوعة 16 ,الم سو و1 
عنمت مدا عيذ ممما مواق 


عمدلا 

سوطالا 

يك 

50-0 

510306 بعوهت0 ومسل لممم1 
سهد مستاترعيا 

ا 


«سمتلهه مستللق ,لتحم ,عتلم6 


مومع 

تطيدع ,عع معدا ,لقوق 
فرعا ,لإعمع وما 

عمدعتلمدا؟ ققوم لام 
تعلكءعسوة ,كاقيعم] 

علد0 بكمتطم5 ,امال 

هافكفء كتعسو10 ,كاعم ,امم 
دمسالت ,عمسلل رومت 

ممع عله كه ما 

ومنل اه ماق 

ممتال ,متتس لس ومع بعسائمع 
لاوم علقامت 


يلق 
جوارش 


جوز 
جوف 





حقى عفونية 


لراتمدهما ,متمدكة 
دمن ادم عنام اعزاء0 ,طمتمو سول 
دنعم ممعم اود ,تعبرهل! سمالا 


سم فتقلها رمتعملا 


صررط عل ممم 

ال عمق 

مومه عمد بملمتمه7 .1( بمتوم 1 

وسعتلتكهط مسوراء0 ,امالسمط 

ع5 ,مول اموه 

مس واه مسقل امع , لعسممه سما" ,ممعم 
دعم طعموه0 ,ولا مطاعانا 

الممقط سسمموعظ ,عتجدمماط بع قلاد امعسمر 
اننا 

طممل رامق 

علدت 


و#مدمع معممع ممه موق 





ملناعه! ممعم مملثاعه! محعق 

كماعم قرم8 
بهعم سان 
هنكع ار ركطامة1 عمال 





«ممستطاء امه معدت ,عامهعهة 





جعبعة عاتمسع ارا مده تسااط ولمطمال 
هن رم عورا ص1 ماع ه11 متمعطاق 
ل 


ععنن] عقاموة 


لهل 


حش الانب 
حقى محرقة 
حمّى يوم 

احوت ج حيتان 


داء التعلب 


نع ممنام ع1 

هفهورويع ورا معنم ومتصسطا 
جعيهة لمعم عمق 

ممتعامظ ,علملالاد 
0520310 





ين 
ععالصط مه معاسل أن علفمى أمعى اععبسو ان متلق 
برلل طتعمعهما يملعم طاعمدهم 

معتعمه87 عل عماسم اة ,لمماعساة 

كسسسبراماء معممين اممطعتائة ,علمم اعتمم 

دموتللة دتسملممعت ,عع تططنو مهت بععها-جاد ممع 
عأمسصصممء مسساء نه بماعتاا ,صما انه عع اعمج 

لتاقو معساعما بمفسلاانه عمائها ,عمسااء! ومصموع 
امعتلم عمط ببمسماة تفاط 


“موسا ملا 





أكدع لا 

لللللينت 

معنعوغم كسمممة لعل سمه ماع86 ,لع معام 
كبالاتاهة كتين ,طم معمه© ,تعطتسعس 6‏ 
فمأعدء كسطامدء امعط ,عام كي ,سول 1لدللا 


عملم 


وين 





دوام 


دود 


رؤوس 





زيد 


عالعممدع 
عنما بعمذ مظاك 
هاعد 

امول 

منمم8 بممامطوع مم8 

ع0 

مو أتمسم تامو بلمسامقاممع 


نا 


57 


املا 
عمناعء2 يهمنطك همه ,ممتامأعممق 


مم18 بعلمعاز 
مععموعاه معفاسوو8 تعتووسو" رعمملعتسه 

سسالا 

لاد مفعوهه ,نامك مقرام 181 

كك 

مسمافصديع معتمظ ,غلاثالنه كعتفهوعم0 بعاقمديع-عمروط 


عمدلعة مطلوثه هله ,ءالتعد8 ممعم 


عية 


مم8 مم امه 


نيل 








ناق 
تر 

سبابة 

سبع جب سباع 
سحج المعى 
سداد 

سعال 

سعلة 
سفرجل 
سفود 

سكتة 

شكز 

عل 

سلجم 

سلس البول. 
لق 

معدو 
سمك 


متكتمة رومتعتمه 

عتعديات؟ عمدهها؟ رتوم امداق 

مطاممعهرراه كمجعهادى ,كعمتوعطسة بعمما رمالل 
ممم معدم 

لماع اه ب#طسمعهم01 ,تعجمتع محتفم1 
سك 

مع مدمده ه01 بمعت ةا ,معنا عن قا0 


علممراة 
عمونوماة ,عتوممر 

هلها بمعومة مم1 

عتععمطاقا ,موس يموت 
00 

ومتعدرظه لممتاوع امل 

ملم رعة ,ممتاع يمه 0 بكس امطميع 
ليت 

ومس طودمع. 

هتهمليرءعسويره بوعتعمممج 0 ,معام م ايع 
عمق المع 

لاومو 

مس5 بتمودة 

عتعتطاط ,ممتاممسعووع 

معام بهعامت بقدامت 

عمفه أو ععمعمتاممعها ,عتم دمع 
اننا 

فلات بعممسالفء ومثز 

«مدوزوط رطولة1 


اهنا 


تيميد شننوع 


شراب ج أشربة / ات 


الإذخر 
الأفسدين 
الإيرسا 
البرباريس 
الوضو 

التمر الهندي 
الخيار شنبر 





صدر 


ولناظ افق بام 
مسسيرى عماللا مامه 

كس ممعم مم مم نيم ,امدملقه عمل ,لله عسو 
سستطامتوطه متوتسعامم بعلا معطم الامتعطم 

مل 

ممع اند متمعطيعه ,تعتلاء مذلا ,ترميعط رده 

1 





اه امع مع ميمه تنو معللده بمعادل موتروتا 
نهذ عمف معممد]' ,متنمسه] يعمج مهمه 
دلسعة دتمت ,علهمء ةلاه عجمف ,لولدم -ستعجدت 
عمعادء نهمير سسطاعمم رطاعمم علاته 
«سطماهدة ,أممدة ,موه مدق 

عأممواده مسطيوع ه23 ,تعتطلزسل بعمكعا عطسزدل 
ادوم 

معز داسسامعه عمل ,مم0 المولقا 
علاوفادما اولمعا 

سطاصتاط ,مطلمع اط ,امال 

عم طمسفل 

هوم دوجا مووي 

مالف 6ه علمارط 


معنم تداز 





عمط رأكمع 8 رامعطت 


1 


ظلمة البصر 


مع 
عاتسومت للعطق 

سرع نوكا _,ترورء انمع 

كلمسعاسه عس برط مسبرط] عبر 
عتمصسط عدت اذ8 بعاته 

مسط ملع 5 ,متعم عاء5 ,]501101 بعمعم ةعمال 
عممط غامد 

ددعو عل مصمرة 

تناططماهة5 لقامدة ,لمم ولمع 


عسساط يصتط معماط 





ممعمررا 
مسا إه لمعا به مس أافمللة 


مولن ,ماقا 
عنم بممعاوق 
عدريه برأطلمماط .كععمت1ة بومتامتماكم مايا 





اطيله عط له كمع ماتدها 


عسداع. عزوي ,مم1 


14 


عرق ج عروق 

عروق ضاربة 

عتالع/ بالج الكرم 
عسر التقفس 


عين/ عبنين 





:مم ,اعون لا 
كنمعاتم 

عدمظه للهد5 بعدا»1 

معممدلزها رومت تمعمط مذ رارك تلام 

لناة برمممار 

عع انال اعم يع 

ممعمز0 مكدافا 

معاسط مه عسما! أه اعمس لومة أن لمتكا ه ,لمتكم 
عار 

عمل بعال 


0 ,قعممق 





علوم ايمر 
ممامومعة .سمتوممق 

امعمعلعنمدم بجع ملس تاق 

عتعمواد» عساميع2 بععتطزدز يمه مطسزبال 
متعتمه بمعومين 

عاسم تتموع اسم 

كك 

ارمع اعمال 

امن بعقطتست ارر 00 بعومتررةا 

عملا معبرق 


و0 
عالعجه6 نمه 
مله ممع مرر5 


14 


قالج 


فرن 
قاد 
فستق 








قدر ج قدور/ قدرة 
قراسيا 

قراقر 

اقرصعئة 


قرع/ قرعة 


عمعصهدة ,0161 


ف 


وتعرلصدم 
كبالاتادد عسجمطوسة جتفهة بلعتفه لعن و تالبك مممرصرمع 
معنم مم ع عرفل 

لامع رموتاصنمومت 

همع مأعماوط رعمها مونو" ,انام طامدع 

ععموندة ممت م وعم 

عممعز نل عمسامسا بعومية1 بسردمعطسلر 

متديعا فمدة رلعمه مامتا 

عدرطم امع اولمع 

ااتساممة امنعتج ميت ,أعهمة لمعصية؟ لمع تقووع 
0006© ,اما 

نا 

لوطه متعذلا عبن ,سعط لم8 


مم61 ,0/0 
لراتعفاسرر:5 ,امامو 16 

تاه متصسعيت ,لمعم عد ممعم بتعطسسع مي عأممق 
0 راو 

عتعمقم6 ,رمع ومامع ولط 

عسع روهط روط 

عتلععوهة ستعمومه ,عممررم8 رمعسرى اماس 

موتمعده مسو 


1 











هع السسدعة متسمعهمظ بع ناك 066 بعمها مس1 
موق ,معان 

دتسييلد «#مس اعت ,مسصصى معت تمه راسد ممع عمير8 
عرام للملا مع اعمج 

م6 ,11 

كتقمع مط عمام تعلق 

وملام 

66 ,6م00 راتسسال 

سيلدت مدع نان 816 ,تمعلايوا 


بم كمرة أن لمكا ل ,كلامم 





0 
عنام 

)فصولا 

امعدصلمنه كه لممتيل ه اابمبرمكل 
ولع عتاماصيت 





عهمها! مدنا 
مستترلافع ,رممستاصم 

لرممستلمة عامسلع 

مسعدم سسثللق مسمعتن" مناعمي1 

تملمء/ لقصتمة هد كه طأعستوماه 6ط ,الموج 
كمعامعجمع مستجة رعطعة ,عو هالممق 
يسك 

مع دتعله معتععه 3 رعبنهه مم0 مهد امامت 
#تهز مهما بقلاس هاف 

مسستلدى سدم فس ماهد بعمفممتيق ,متمد 


1 





لبن ج أليان البقر 
لبن ج ألبان الضان 
لين ج ألبان الغنم 
لبن ج ألبان المعز 
لبن ج البان النوق 
لبنى 
الحم ج لحوم 
الذع البول 
لفت 





كعم 101 ركفعماجتووسا8 
لمم تك 

الناعذقا عملم 

معن عمط 

عامتعملهه بععلمم لمعم 

ععمه7 ,عللد عل بع لم1 

وتمنسميف عبمررم امل مابماة وتم 
امعامى ستل عمق ,مدطة01 بمسطتات 


ععسس3 , امعالا الللتسمعر 





#مسترطت مسرا 


كسامت ,«رأمملها ممم اعمير 
أأتعاتق سألا سودق بمدطتات ,ممطاتل0. 
عنما التاق 

سو عدا 6ه عااقلة 

ومسمد عل اما ,وعمطه عدا كه عالتاة 
«واساميم عل نذها ,ممه كه عالثالل 
أطعد عل اثها ,عنسمي عا 6ه عالثالة 
كلعصف عط كه مللثلة 

امعاعم ا ,راثا 

لمعل العمل 

عمتهه كه عاماتو 10 

هدام ,متاهت مامت 


وتعرزلهمم لمتعدكر 
عساففع رس مسصيدظ ععتفممهة رمعم لممسلم 
تزامطءمماعة/! بمنامطع مهام ل3 

كتاب الأضفية /م ٠١‏ 


مثانة 
محاجم الثار 








مرار: 
مرهان 

مرق/ مرقة ج أمراق 
مري 

مريه* 





متعم مهاه 
عععمماع ومتومنه علطاتعسطورو 

موعت ,متقره 

للها -ال62 

كه امسعء1 ,ومتاطسعم 

رمد طممط كه قمأ16 8 

أءالن6 .فمعمطم همون 

للها ,كسهمطمموم0 

ممنعامسرهت ,عمسم 

عم 

ع« ألعيروسا عع اممطامت 

مدع ديه عمصمه بتعتامع لطم بعمها اممتروم 
رمممعملتا لعفممما 

عمنامم اما 

6اقة0 تاعهجوه اق 

ألم ,مم0 

عدم ,لال 

عق ,كلوق 

عم عمق 





تسعدم حمسال بعمممدة بممممق 


ثلا ,عملا 
لدع كنا 

مم51 ,دما ,لغامتء ممق 
+مفمعاة ,مما ,لعامتعمم8 
موسا بعصم 


لفل 





المرج تمور 


يرقان الأصفر 


002 


1 


دعلتراعمة «تمعمطه رمعم مادص 
ممع 

عمتلعع لظ مع سمس عاط 
كت 

عنميو 

مت جفهه ,ا0 6 

عمغطامد" ,عقوم ع1 


له ,001 
ومتلداعمميع بلإطمهيام 


عع عمل 


عتدعف امع 
مه امصسماكها يعمتلاء» 5 
وتاوطع ماعل ركاطيوسمها ادق 
تدمع امام فارز 

مماتصونه بعاطسيع مولا 


عمد" عمتييهم1 10 


عا لصسوة بو 1املا 






ذكر الأغذية بحسب الأزمان . . . 





> يا عا أي نه يد عات 






















ذكر الأخباز 
ذكر اختلاف ال ءَ 
افضيلة الخمير . 1 
ذكر الأحسساء 4 
ذكر اللحوم من الطيور 1 
لحو اليمام والحمام الإنسي والحمام الوحشي والقطا 14 
القول في الكراكي والبرك والإوز والأطواس 0 
القول في السماء 1 
ذكر التغر .. . 5 3 
ذكر الغربان والبزاة والصقور والحدا : 31 
ذكر البيض قاد طايه ج 6 + ع ما ةمع اح عاط لاه ل جد مون خأ ا اط جامد ج1015 
ذكر اللحوم من المواشي على أربع 14 
ذكر المعز 14 





القول في لحوم الصيد. 
ذكر لحم الأيل 
ذكر الوعول .. 





14 





ذكر الغزلان - 1 
ذكر الأرانب 1 
ذكر الرئم ل 












ذكر الكرس ٠‏ 
ذكر الذئب 
ذكر السيع 
ذكر القتفذ 





ذكر الأخلاط 











18 
ذكر ثرائد اللين وما يطيخ مته .. 1 
ذكر الدهن المستخرج من 14 
ذكر الحيتان . 14 
استعمال الحوت د 81 
ذكر بيض الحيتان ااا 


ذكر أجزاء الحوت 
شحم الحرت . 
طيار الحوء 
الأصداف .- 
السرطانات 
ذكر الفواكه 
التين 
العتب . 















ذكر الزعرور . . 
ذكر المشتهي 





ذكر البتدق المعروف بالجلوز 0 44 
كراللوق .-: : 14 
ذكر القراسيا المعرو: الا 4 
اذكر الموز . 4 
ذكر الفستق. 2 


ذكر الشاء بلوط . 

ذكر الخرنوب ٠١‏ 

ذكر ثمرة المطرون . 
القول في البقول 

السان الثور 

لفن . 

السريس 





1 


ذكر الفطر ا و 2ع جنك ووه مارم 0 
القول في أصناف المطاعم ٠‏ 000 ِ 5 

ذكر الكرامخ ... 
ذكر الليم م 
ذكر الفجل ... 8 
ذكر الجزر . 
اذكر العوسج 















ذكر الكراث 
افك ر اضيا + 
اذكر الترنجان . 


في إملاج الجن رلب 








.3 
إصلاح اللين .... 31 
في إصلاح الصتوير . 3 
في إصلاح الزعرور 1 
ذكر الخلاوات . 0 





10 






ذكر اهرائس والإطرية والثراتد والإسقتج 





كرشراب الكنجين الاج ٠٠.‏ 5 55-5 












ذكر شراب الوره . 
ذكر الأسطوخدوس ينا 
شراب قشرة الأتر 9 
شراب الإذخر ريا 
شراب الرمان 7 
شراب عود السوس 

شراب النوذنج البري 000000 





شراب الفوذنج النهري 
شراب الفوذنج الجبلي . 
شراب التنطربون 
شراب الإيرسا 
شراب التعئع . 
شراب الريحان . 
شراب البرباريس 
شراب الصندل . 
شراب الرازيانخ . 
شراب الشبثك . 
شراب لسان الثور . 
شراب سان الحمل 
شراب العناب . 
شراب البنفسج 
شراب الثيلوفر 
شراب اليسر 
شراب الإهليلج الأصفر . 























16 


شراب الإهليلج الكابلي 
شراب الإمليلج الهندي . 
شراب الأغاريقون 0-00-0100 
شراب التمر الهندي ٠‏ 
شراب الخيار شنير 











شراب الجوز - 
الشراب المعروف النني 
فراي الاسعي جه 
شراب المسغيطا 
اشراب الأصول 4 
شراب الحرير الإبريسم 
ذكر المعاجين ٠‏ 
مربى الورد ٠.‏ 
مربى البتفسج ٠‏ 
مربى التعتع ٠.‏ 
مربى دواء المسك 
مربى ذبيد الورد 
مربى ثمرة الكرم 
العوق الكثيراء . 
معجون الأنيسون . 
جوارش السفرجل 
مربى التفاج . 
مربى الزنجبيل ٠‏ 
معجون العود الهندي 
معجون العثبر ‏ 
معجون قربيون ٠‏ 
ذكر المثروديطوس 











1 


























ذكر الترياق الفاروق المتخذ بلحوم يهو تفي اليا ممتجربا سو ا وم ته 
ذكر أقراص الأقاعي .. 9 
ذكر المعجون النلافل . 4 
ذكر معجون الثوم . . 5 
ذكر اللوزينج .. 34 
ذكر الأدهان . 41 
دمن اللوز . 31 
دهن السمسم لل 
دهن الفجل ٠.‏ لل 
دهن حب البللوط 4 
دعن اللفت ٠‏ 4 
دهن الخردل ديل 
دهن الشونيز . 4 
دمن القمح . 3 4 
دهن الباقلا ودهن الترمس 0 
دهن حب الشوخ 44 
دهن حب الخروع 34 
القطران 44 
دهن حب الصنوير 1 4 
ذكر الأدهان المتخلة من زيت الزيتون بالأزهار 2 43 








دهن الاقحوان 







































ذكر مفردات الأدوية 

الفول في مراتب الأ. من وا وج ومع 
مرائب شرب الماء 1 
مراتب الثوم .. 14 
مراع سيق ع مه 
مراتب الجماع .. د ةا 
مراتب الرياضة 1 
عراتب القصد . 2 

ذكر الدماء ومراتيها . 3 1 
القول في محجمة الثار .. تعن واد نعلا 
القول في شرب المسهلا. عسوم واجويه ماعجايا/ دا 
القول في الأدهان . . . عه اد 
القول في الاستحمام ل 
ذكر الاستحمام بالماء الملح والمري ........ بوه ك1 
لول في لوب كيف يجب لتيل . ع 11 
القول في اللباس 1 دبال 
القول في الأهوية والمساكن 0 لم 
القرل في الغرف 4 
القول في المياء الجارية ل 
القول في الأسرّة 1 
القرل في الكثل . يك 
القول في حفظ الأستان وتبييضها 13 
القول في حفظ العيئيين نا 
القول في حفظ الأظفار 8 00 
القول في حفظ الشعر العو ودع طبهم بموامابا سيد مس للا 
القول في إذهاب النخالة من الرأس 06 
القول في التكهة وتعطيرها لل 
القول في حفظ البشرة سليمة من || . مك3 


10 


ذكر ما يحفظ على البدن استقامته .. 
كرما زيخفظ الأجد في الاججوافة 5 
القرل في تدبير الأطقال 






القول في تفضيل اختلاف أعضاء الحيوانات 





ذكر الكلى .. 
ذكر الأنتيين + 
الأقدم من الحيوانات المشاة على أربع 
ذكر المح .. 
القول في الحيوان اذ يجهد ويصاد . 
ذكر في اختلاف لحوم الحيوانات يحسب |: 


























القول في الشحوم . ليل 
القول في صفة النار ‏ نيل 
ذكر الأواتي ... بلقنا 
القول في الطعام ردنا 
القول في ما يطبخ بالماء وفي ما ييل 
الياقوت . ليل 
الزمرد . 1 
ذكر العقيق فنصي وس نس اط وماس س0 


ذكر البازهر وطح ياعم وجتر لايع 

ذكر الفيروقج 06 
القول في الوباء وأصتافه 
القهرس 





1 





